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内容概要

稳：临大事有静气，遇事不惊慌，行事不急躁，办事有章法，有计划有步骤，脚踏实地一步一个脚印
，不说过头的话，不干过分的事。
猝然临之而不惊，无故加之而不怒；麋鹿兴于左而目不瞬，泰山崩于前而色不变。

准：既要有长远的眼光又要有近可察微的判断力，只有多谋而善断，才能成为真正高手中的高手；就
是要分得清轻重缓急，认得准目标，把握住机会，摆正位置，站准队跟对人，说对话，做对事。

狠：勇于任事，当仁不让；老辣果敢，快刀斩乱麻；雷厉风行，一言一行不打折扣；忍小愤而图大谋
，该忍则忍，能忍人所不能忍；该舍则舍，当弃则弃，决不拖泥带水；有股子咬定青山不放松的执着
。
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书籍目录

要诀一：稳——每临大事须静气
 1．稳得住心神
 ◎控制自己的情绪
 ◎面对挫折，安之若素
 ◎保持一颗宁静的平常心
 ◎冷静，会使你赢得成功
 ◎制怒
 2．稳得住局面
 ◎团结协作是稳定局面的根基
 ◎如何尽快获得他人的信任
 ◎赢得支持，稳住阵脚
 ◎公正无私，让人信服
 ◎人激出力量，水激出浪花
 ◎大家都是自己人
 ◎化解矛盾，转化冲突
 ◎主动创造和谐的人际环境
 ◎让人际关系保持适度的弹性
 3．把握分寸，稳守中庸
 ◎把握好原则性与灵活性的分寸
 ◎把握好合作与竞争的分寸
 ◎把握说话的分寸
 ◎说老实话办老实事
 ◎既保持个性，又适度妥协
 4．办事有章法
 ◎计划与变化
 ◎在行动中改进
要诀二：准——风物长宜放眼量
 1．分清轻重缓急
 ◎尽量把事情简单化
 ◎快刀斩乱麻的方法
 2．找准目标
 ◎确定人生目标
 ◎男怕入错行——职业定位
 ◎希望、梦想与目标
 ◎将时间和精力放到同一个方向上
　⋯⋯
要诀三：狠——男人横行须带刀
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章节摘录

　　一个人若要有所作为，首先要做到的就是学会如何控制自己的情绪，戒骄戒躁，避免急躁和情绪
失控。
心浮气躁，做起事来，或失之于急于求成，或失之犹豫不决，手足无措之间，差错自然会多。
因而，控制自己的情绪，能够在任何时候都保持一个冷静理智的头脑，就成了我们的当务之急。
　　相传，在晋郑之间的地方，有一个叫鲁明的人，性情十分暴躁。
他学射弓箭，射不中，就把靶心捣破；下围棋败了就把棋子弄碎。
有人对他说：“这不是靶心和棋子的过错，你为什么不认真地想一想，问题到底在哪里呢？
”他不解，最后，终因脾气急躁得病而亡。
这是。
中的一个故事。
　　生活中，容易急躁，气浮心盛的人还不止这一个。
不少人办事都想一蹴而就。
殊不知做什么事都是有一定规律；有一定步骤的，欲速则不达，过于急躁必然会导致失败。
　　还有一则故事，说的是战国时期的魏国人西门豹，他的性情也非常急躁，并且常常因此犯错。
他深知这种性情会带来不良的影响，于是在腰间扎了一条柔软的皮带来告诫自己，遇事要冷静客观。
魏文侯时，西门豹做了邺县令，他深知自己的性格弱点，时时刻刻地提醒自己，要自己克服暴躁的脾
气，要忍躁求稳，求安求静，最后他在邺县取得了显著的政绩。
　　上面是正反两个例子，一个失败、一个成功，显示了克制脾气的重要性。
‘生活中，怀有急躁情绪的人随处可见。
有的人想有所作为，而又不能马上成功，就会产生急躁情绪；有的人以为会把事情办得很好，谁知忽
然节外生枝，一时又无法处理，也会生出急躁之心；还有因为他人的过错，给自己造成了一定的麻烦
，以致心气不顺、怒火冲天⋯⋯无论是哪一种情况产生的急躁，都是自己的心理状态不稳造成的，对
人对己都不利。
因此必须学会克制这种不健康的情绪，让我们的生活变得美好起来。
　　“以静制动，稍安勿躁”是中国文化的精神。
苟况曾在《劝学》中作了一个形象的比喻：蚯蚓没有锐利的爪牙、强壮的筋骨，但却能够吃到地面上
的黄土，往下能够喝到地底的黄泉水，原因是它用心专一。
螃蟹有六只脚和两个大钳子，它不靠蛇鳝的洞穴，就没有寄居的地方，原因就在于它浮躁而不专心。
中国的许多神话传说和典籍故事都告诉我们，浮躁会带来很多危害。
人一旦心浮气躁，静不下心来做事，就不能深入到事情的内部去，只知其一，不究其二，对什么都不
深入、不认真，往往会导致工作、事业的失败。
　　不仅如此，浮躁与怒气还会破坏你的形象，使你失去良好的人际关系，在遇到困难和挫折时会陷
入孤立无援的境地。
　　人与人之间的关系是平等和独立的，我们在与人相处的时候应该懂得克制和奉献。
如果怀着浮躁和怒气与人交往，不仅不能得到真正的友谊和情感，也会破坏自己在人们心中的形象。
没有人会喜欢一个毛毛糙糙、心浮气躁，动辄就大发雷霆的人。
愤怒、沮丧就像酒精一样，它可以使我们的人际关系变坏，这种错误是无法挽回的。
　　身在复杂的社会中，我们需要明白每个人都是独立的个体，期望别人永远按照自己的意愿行事是
不可能的。
所以，每当你因为自己不喜欢的人或事动怒，其实是你不敢正视现实。
这种行为只是自寻烦恼，对于事情的发展和解决毫无益处。
换一个角度思考问题：别人有权以不同于你所希望的方式说话、行事，大可不必为此动怒。
你应该对世事采取更为宽容的态度。
这样不仅能让自己的心态平和，也会让更多人乐于与你交往。
要明白，对于别人的言行，你有权不喜欢，但没有权力要求改变，更不应该动怒。
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动怒，于人于己都不利，长期下去，只会折磨自己，最终会发展成为一种心理疾病。
　　想要保持愉快的精神状态，就要学着用新的思维方式面对生活，不让别人的言行影响自己的精神
状态，不让别人的言行搅乱自己的心境，学会自尊自重，拒绝受别人控制，摆脱自我折磨的漩涡。
　　遇事从容、决断冷静，是我们在关键时刻制胜的法宝。
但是很多人却往往输在这样的关键时刻。
　　1965年9月7日，世界台球冠军争夺赛在美国纽约举行。
夺冠热门人物刘易斯，福克斯一路遥遥领先，就在人们都以为他稳操胜券的时候，有趣的一幕出现了
。
一只苍蝇缓缓地落在主球上，刘易斯挥手赶走了苍蝇，不少细心观众的看到这一幕，发出了笑声。
就在他俯身击球的时候，那只可恶的苍蝇又飞了回来，他在观众的笑声中再一次挥手赶走苍蝇。
这时他的情绪受到了影响，有些烦躁。
这只苍蝇似乎故意挑战他的忍耐力，当他回到球台准备击球时，苍蝇又飞了回来。
观众席爆发出更大的笑声，这使得刘易斯，福克斯的情绪恶劣到了极点，他有些失去理智，这次没有
用手，而是愤怒地用球杆去击打苍蝇。
不幸的是，球杆触动了主球，裁判判他击球，他因此失去了一轮机会。
　　这样一来，刘易斯·福克斯方寸大乱，在随后的比赛中连连失利。
他的失态激励了对手的斗志，约翰·迪瑞反倒愈战愈勇，迅速将比分扳平，又轻易超过了他，最终成
为这场比赛的冠军。
比赛结束后，刘易斯·福克斯不堪忍受巨大的心理落差，投河自尽，引起了轩然大波。
人们认为他不是被对手击败的，而是被苍蝇打倒的。
　　⋯⋯
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