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前言

每个人都希望被人重视、受人尊重、受人欢迎，但有时又难免被人嘲弄、受人侮辱、被人排挤，生活
给了我们快乐的同时，也给了我们伤痛的体验。
    很多人为了一点小事火上心头，怨天尤人。
其实，很多时候是我们把责任推到别人的身上，我们为什么不想想，如果我们自己足够优秀，别人还
会对你冷眼嘲讽吗？
    我们经常听到这样的抱怨和豪言壮语，“生活太不公平了！
我要是有他的条件，也能和他一样优秀，甚至比他还要强！
”但我们应该想一想，如果我们没有别人那样的优越条件，我们又该做何选择呢？
    某位作家被邀请去一所大学作演讲比赛的评委。
参赛选手经过抽签确定了演讲的顺序和主题之后，第一位选手表情很不满的走上台去。
“同学们，尊敬的评委们，这是一场不公平的比赛！
我领到这张纸以后，只有几分钟时间准备，在我之后的人有更充裕的时间准备，这是不公平的！
”    在众人一片惊讶的表情下，他走下讲台，冲出了大厅。
之后，比赛顺利进行。
    当这位作家再次与那个男孩相遇的时候，微笑地问，“谁说生活总是公平的？
生活也意味着与不公平斗争，最终取得胜利！
”    接下来，作家又给他举了个例子。
汽车新车上市时发布的统计数字，诸如速度，变速系统，马力⋯⋯在这些数据后面都有一项免责条款
，他们声明所有数据基于“理想”路况。
但路况不全是“理想”的，最热销的车，是那些不管路况好坏，都能提供完美动力、速度和耐久性的
。
那样的车才是真正的赢家！
    社会从来就没有绝对的公平，想通过抱怨实现自己想要的公平，那是不可能的。
想得到自己理想中的公平，唯一的方法就是：用能力去创造公平。
    生活中，我们总是会遇到一些比较困难或者自己不愿意做的事，有的人采取逃避的态度，把它无限
期地往后搁，最终一事无成。
而有的人却知难而进，强迫自己去接受挑战，最终成为了生活的赢家。
    你无法选择你的老板、你更无法选择你的出身，可是我们却可以选择换一种角度去看待问题。
一个苛刻的老板，可以锻炼我们的耐力；一个贫苦的出身则可以更加激发我们奋发图强的斗志。
    其实，上帝对每个人都是公平的，只是每个人面对烦恼时，考虑问题的角度不同罢了。
凡事应该多往好的方面想一想，心中才会有豁然开朗的感觉，眼前才会出现“柳暗花明又一村”的景
象。
    人生是短暂的，我们不要因一些鸡毛蒜皮、微不足道的小事而耿耿于怀，为这些小事而浪费你的时
间、耗费你的精力是不值得的。
    英国著名作家迪斯雷利曾经说过：“为小事生气的人，生命是短暂的。
”如果你真正理解了这句话的深刻含义，那么你就不会再为一些不值得一提的小事情而生气了。
    如果我们能做到平心静气、宽容大气、乐观谦和，那么身体必定健康长寿，心境必定舒适泰然，性
情也必定高尚纯净。
    如果我们能做到不跟自己过不去，不跟朋友怄气，跟家人赌气，不跟对手斗气，那么人际关系必定
和谐美好。
    如果我们能做到树立正气，增长志气，鼓足勇气，抓住运气，发挥才气，那么成功之路也必定畅通
无阻。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<少生气 多争气>>

内容概要

　　《少生气多争气》由王平信、陈惠君编著，《少生气多争气》是对人生智慧与睿思哲理的精炼与
总结，将所有的感动与体验熔化一体，跃然纸面的是一则则温暖人生的简短故事，沉淀于心的是一个
个意味深长的悠韵哲理。

　　打开此书，希望带给您的是一段灵魂清静心智升腾的阅读时光。
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书籍目录

上篇 做人一定要少生气
　第一章 心宽一点少生气
　　第一节 生气是一种负面情绪，伤害最深的人是自己
　　　为什么我们如此爱生气
　　　生气的杀伤力有多大
　　　生气的极端容易绝望
　　　生气让友情破裂
　　　理智才是成熟的表现
　　第二节 气来气去气自己，为不生气找个理由
　　　生气是拿别人的错误来惩罚自己
　　　愤怒起于愚昧，终于悔恨
　　　学会发泄，找个出气口
　　　豁达的人生幸福快乐
　　　如何把地狱变成天堂
　第二章 放下一点少生气
　　第一节 换个角度想想。
你就不会那么生气
　　　化解怨气多争气
　　　感谢责骂你的人
　　　批评是一种关注
　　　平衡心态，控制情绪
　　　以恕己之心恕人
　　　报复的人并不快乐
　　　把怒气关在门外
　　第二节 凡事看开一些，有些事不必过分计较
　　　凡事看开一点
　　　不在意是一种潇洒
　　　有些事不必太认真
　　　做人要能吃亏
　　　不计较的人少树敌
　第三章 忍让一点少生气
　　第一节 退一步海阔天空，让人一步又何妨
　　　君子以让人为上策
　　　多些包容，少些争端
　　　惩罚不如引人为善
　　　适当让对方占些便宜
　　　把个人恩怨放一边
　　　用善意征服人心
　　第二节 忍气不是怯懦，而是争气的智慧
　　　忍，是高明人的谋略
　　　化敌为友是智者所为
　　　能屈能伸是豪杰
　　　取人之长，补己之短
　　　豁达让人生更美好
　第四章 感恩一点少生气
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　　第一节 凡事以感恩面对，自然变得宽容
　　　感谢批评你的人
　　　以感恩发现真情
　　　以微笑面对逆境
　　　忘怀是痊愈伤口的良药
　　　感恩是爱和善的基础
　　第二节 感恩如同阳光一样，能带给我们温暖
　　　感谢别人的付出
　　　感恩的生活很美好
　　　感恩把苦涩变甜
　　　以感恩面对风雨
　　　相逢一笑泯恩仇
　第五章 随缘一点少生气
　　第一节 有胸怀的人不生气，有气度的人争大气
　　　笑看输赢得失
　　　适时调整心态
　　　人比人不一定气死人
　　　以雅量抹平伤害侮辱
　　第二节 不管得到还是失去，都要有得失泰然的心态
　　　患得患失是人生的枷锁
　　　追求完美是一种折磨
　　　不完美的人生才真实
　　　得与失只有一线之隔
　　　既拿得起，也放得下
　第六章 糊涂一点少生气
　　第一节 大智若愚是一种不生气的智慧
　　　故意装傻，不跟他人赌气
　　　聪明的人不炫耀
　　　不在意别人怎么看
　　　不要说你比人家更聪明
　　　装出一副笨样子
　　第二节 做人太认真。
活得会很累
　　　太认真容不下人
　　　糊涂比聪明更重要
　　　不跟自己过不去
　　　不钻牛角尖
　　　淡泊名利是一种境界
　第七章 淡定一点少生气
　　第一节 把握住情绪，你可以不生气
　　　不做情绪的奴隶
　　　爱产生爱，恨产生恨
　　　抱怨会让自己更伤心
　　　面对辱骂不失去理智
　　　不为别人的责骂声买单
　　　生气时智商只有五岁
　　第二节 保持平常心，拥有一分淡定自如的气质
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　　　不抱怨世态炎凉
　　　宽容冒犯你的人
　　　勿与人争，唯求己知
　　　看淡不公平
　　　领悟平常心
下篇 做事一定要多争气
　　第一节 平庸的人消极抱怨，成功的人积极改变
　　　抱怨只会让人泄气
　　　抱怨不会改变不幸
　　　不要活在抱怨之中
　　　与其抱怨，不如改变
　　第二节 生气是愚蠢的体现。
争气是智慧的象征
　　　一定要为自己争口气
　　　不和缺点生气
　　　面对屈辱不生气
　　　有胸怀不生气
　　　学会咽下怨气
　第二章 德高一点争正气
　　第一节 正直做人很重要。
它是我们的立身之本
　　　正直是立身之本
　　　正直做人很重要
　　　做事要问心无愧
　　　做人不要过于贪婪
　　　不做伤害别人的事情
　　第二节 小赢靠才大赢靠德，先做一个有人品的人
　　　好人品必不可少
　　　品德胜于能力
　　　品德也能创造财富
　　　人品是最好的品牌
　第三章 积极一点争锐气
　　第一节 只有不断追求卓越，才能变得更优秀
　　　追求卓越，拒绝平庸
　　　漫无目的是虚度光阴
　　　重新开始人生
　　　定位决定成就
　　　有决心就会有力量
　　第二节 生活没有捷径，不能知难而退
　　　遇到困难不轻易放弃
　　　跌倒一定要爬起来
　　　懒惰让人一事无成
　　　不能只靠天分
　第四章 勤奋一点争志气
　　第一节 想成为卓越者，勤奋是必不可少的
　　　成就和勤奋成正比
　　　态度决定是否认真
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　　　缺什么不能缺热情
　　　全力以赴是成功的保障
　　第二节 多努力一分，就多一分成绩
　　　以努力提升能力
　　　少点怨言，多些努力
　　　培养主动执行的精神
　　　努力改变人生
　第五章 勇猛一点争霸气
　　第一节 做人不但应该有正气，也应该有一点霸气
　　　做人要有霸气
　　　以霸气激励自己
　　　培养自身的霸气
　　第二节 舍我其谁，霸气是一种力量
　　　战胜别人先要战胜自己
　　　机会要靠自己争取
　　　与困难较量不服输
　　　以信念激发霸气
　第六章 大度一点争人气
　　第一节 多替他人着想，好人缘自然来
　　　善待别人
　　　送人玫瑰，手有余香
　　　君子应成人之美
　　　为别人开花留果
　　　学会与他人分享荣誉
　　　有理也要让三分
　　第二节 折磨是对人的历练，懂得感谢折磨你的人
　　　感谢折磨你的人
　　　经历苦痛才能重生
　　　奇迹多在厄运中出现
　　　感谢与每个人的相逢
　　　经过磨炼才坚强
　第七章 常泄气不如多争气
　　第一节 把挫折当阶梯。
要争气不要泄气
　　　活着要争气，不要泄气
　　　“不可能”会泄气，“我能”才争气
　　　把愤怒转变为争气的力量
　　第二节 只有不断争气，人生才有希望
　　　要有耐烦不生气的本事
　　　再苦要也笑一笑
　　　争气是一种积极的作为
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章节摘录

随着生活节奏的加快，人们的心情变化也越来越快，变得浮躁，变得难以平静，变得越来越爱生气了
。
2012年的春晚小品《今天的幸福》中就有这样一段对白：    艾伦：“怎么了媳妇，跟人吵架啦？
”    黄杨：“没有！
”    艾伦：“啊。
”    黄杨：“跟狗！
”    艾伦：“跟狗都能吵啊？
”    黄杨：“我跟孩子聊天那，我说宝宝，妈妈怀你可辛苦了，长大了千万别把妈妈忘了。
它冲着我汪汪汪了！
”    艾伦：“你没咬它把？
”    黄杨：“它没咬我我能先咬它么？
那我不是不占理了！
”    艾伦：“大气！
以德服狗！
”    但在现实生活中，却真有因为跟狗发生的冲突，最后而酿出的血案。
有一件命案，只因源起一只“吉娃娃”。
    发案的经过是这样的：    一只“吉娃娃”朝经过家门的他叫了两声，他很生气，朝小狗踢了一脚。
小狗的主人也生气了⋯⋯谁也没料到，这起因狗而起的小纠纷最后竟酿成了大悲剧：他拿水果刀捅死
了养狗的那对年轻夫妻。
    在2009年的一天傍晚，某市小区502室住户成某因为一只“吉娃娃”，杀掉了201室住户郑某夫妇。
案发后，人们再也没见过那条小狗。
    据了解，悲剧源起郑某夫妻家中养的一条宠物狗。
成某在上楼的时候被郑某家中的小狗拦住去路，小狗不停地向成某叫唤，成某怒了，骂了小狗几句，
还踢了小狗一脚。
从家里出来的小狗主人冷某因此与成某发生了口角。
    冷某老公郑某回家后听说刚才发生的情况，很生气，夫妻二人一起找到五楼的成某家。
两家人又吵了起来，紧接着就出现了开头的一幕。
    被害人郑某与冷某是住在201室的一对夫妻，被发现时已经倒在五楼的过道上，经过120急救医生检
查，确认死亡。
而嫌疑人成某行凶后躲回自己家中，紧闭门户。
约晚上7时50分左右，警方破门强人，将成某抓获。
    就是因为一只小狗的叫声，就酿出了一桩血案，我们真的要反思一下，难道我们的气度真的容不下
一只小狗的叫声了吗？
    现在的人，因为一件很小很小的事情就可以生气，已经到了动辄发火、动辄暴怒、动辄施之以拳脚
和暴力的地步了。
今天生活中真实存在的易怒和生气，已经可以被称为是戾气了。
我们在街头巷尾不难看到这样的情景，就是因为一点小小的争执，双方初则恶语相向，继则拳脚相加
，其愤怒似乎不见血就绝不罢手，而起因却常常只是一件小事。
    温州一所中学的一个学生因为在课堂上吵闹，被校长叫去批评，据说打了他一个耳光，后来应家长
的坚持，校长陪孩子到医院去检查而结果正常，后来又主动到学生家里家访，竟然被这个学生的父亲
当着孩子的面、且不顾孩子的阻拦而狂怒地将校长杀死。
    福建有一个年轻病人因为慢性前列腺炎久治不愈，迁怒于给他看病的医生，竟然跑到门诊部将其砍
伤之后又一直追到出租车前将其杀死。
    曾有一个北京的女出租汽车司机，因为在单位里要被扣发奖金，交涉未果后，一时心情压抑难平，
竟开车冲向人群，撞死撞伤多人。
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事后，女司机痛悔万分，只求一死，并留下遗言捐献自己的器官。
    在怀柔，一个下午骑着自行车带着女儿出行的农民，因和一辆卡车发生交通争执，到派出所处理时
又怀疑对方使用了不正当的手段，傍晚就去开车撞车撞人⋯⋯    这些暴力事件，有的出于无端怀疑，
有的可能确实受到了不公的待遇，但是，是否需要立即使用暴力来保护自己或者宣泄情绪却值得商榷
。
    从施加的对象来说，有的是针对自己争执的对象，有的却纯粹是以暴力泄愤而殃及无辜，结果是流
血和死亡。
    这些暴力事件原因和后果之间毫不相称。
最重要的是，这些事情，在我们现在的生活当中屡屡发生。
不知道是现今的传媒太过发达，信息的传播比以往要迅速成千上万倍，还是因为我们比以往更加难以
控制自己的情绪。
    在生活中，我们常常感到一种无形的戾气，它已经潜藏并弥漫于我们的日常生活之中而不易驱除，
而其中相当多一部分只是由于迁怒和宣泄。
发怒者试图以暴力来宣泄自己的怒火，用暴力来解决自己的问题。
因逞一时之快而带来永久之痛会在不经意间入侵我们的生活。
包容、忍耐与宽恕是如此的稀缺，相逢一笑泯恩仇的古之大义早被我们抛之脑后了。
    发生这样的事情究竟是什么原因呢？
    现代人面临的压力是前所未有的，以资源紧缺、环境破坏为标志的人与自然关系恶化，以贫富差距
拉大、犯罪率上升为标志的人与人关系恶化，以精神障碍严重、自杀率提高为标志的人与自我关系恶
化⋯⋯    太多的生活层面承载着超负荷的压力，而我们的身边却缺乏一个发泄压力的渠道，也没有关
怀人的思想情感的系统。
生活节奏的加快，缩短人们相互了解的时间，更降低了人们互相信任的可能性，人与人更多的是一种
表面的交往。
    如今已是互联网时代，人们在互联网上获取信息，学习知识，充实自己，更能在网上认识各种各样
的人。
办公电子化、自动化、信息化，人们过度地依赖于电脑，在这样一个时代，我们该如何宣泄？
以什么方式自我调节？
    或许该在生气的时候学习一下郭芙蓉，对自己说：世界如此美妙，我却如此暴躁，这样不好，不好
。
    P2-5
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编辑推荐

遇事一味地生气，是一种消极、愚蠢的表现，最终受伤害的也只有你自己。
人最重要的是把握好你自己的心态，以积极快乐的态度面对人生中的一切，你的一生将是豁达明朗而
成功的。
《少生气多争气》由王平信、陈惠君编著，汇集与总结了相关的优秀理念和思想精华，以简单明了的
语言阐述一个个浅显生动的人生道理的心灵读物。
让你在阅读之余感受心灵的虚静与旷达，领悟生命价值的熔铸与升腾。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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