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前言

那是2004年底，我在凯迪社区的《猫眼看人》栏目上写了几篇关于美国生活的文章，挺受网友的欢迎
，于是，我就以“活在美国”为主题写了下来。
怎么也没有想到，这一写，竟然一直写到了今天，6年多写了将近6百多篇随笔，还拍了上万张照片。
    我也没想到，2006年，我的第一本关于美国的书——《活在美国》在中国出版了。
三年后，《活在美国》的续集——《细节中的文明——寻找美国的灵魂》也出版了，现在这一本，已
经是第三本了。
    这一本是接着前两本写的，写的还是我亲身经历的日常生活，大都是一些小事，身边事，朋友曾经
称其为“细节启蒙”。
过奖了。
不过，从这些细节中，读者往往更能真实地了解美国生活。
    民主是一种生活方式。
    公民的第一个要义，就是充分地享受法律规定的各种自由。
美国总统罗斯福曾把它们概括为“四大自由”：言论自由、信仰自由、免于匮乏的自由和免于恐惧的
自由    正是以言论自由和信仰自由为核心的自由，构成了公民日常生活的基石。
没有一个自由的社会环境，公民生活不过是画饼而已。
    总之一句话：民主如果不表现在日常生活中，它就不是民主的生活。
    民主的核心是保障人的尊严，独立的个人所具有的不可剥夺的尊严。
    一个公民的生活，离不开衣食住行、接人待物、八小时内外、上班下班。
但在这其中，却可以处处渗透出一个信息：人的尊严。
    这尊严体现在他的权利上。
言论自由，信仰自由，就是这权利的根基。
    总之一句话：没有人权就没有民主。
    这尊严来自哪里？
是爱！
    肯尼迪说过：“我亲爱的美国人，不要问你的国家能为你做什么，问你能为你的国家做什么。
我亲爱的世界人民，不要问美国能为你做什么，问我们大家能为人类的自由做什么。
”    在爱中服务自己的社区、周围的邻居和那些需要自己帮助的人们，这就是一个美国公民对社会应
尽的基本义务。
    民主要从小抓起，这是非常重要的一个环节。
教育，就是要培养公民。
    这一些，都是道理，在日常生活中，它表现出来的色彩，万万千千。
    范学德    2012年2月    于芝加哥远郊，绿橡树镇
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内容概要

　　《这就是公民》以美国生活的第一手资料为基础，从生活细节来对比中西方文化。
文章篇幅短小，阅读轻松。
围绕着美国的教育、法律、社区生活、宗教等几方面，作者大处着眼，小处落墨，讲述了十多年美国
中产阶级社区生活细节，被网友称为“细节启蒙”。
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作者简介

　　范学德，学者，美籍华人。
1955年生于辽宁海城，本科毕业于吉林大学哲学系，后获中央党校哲学硕士学位。
凯迪社区网络红人。
1991年到美国，心灵经历了巨大的变化，自1996年起，在北美、欧洲和澳洲各地讲演，并出版多种著
作。
他的文章在凯迪社区“猫眼看人”板块人气极高，砖头与赞誉齐飞，口水并掌声一色，并为作者赢得
了猫眼侠圣的称号。
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书籍目录

自序
第—季 春
　给孩子们一个伟大的机会
　就是For Fun啊
　一个高中生的紧张周末
　学生们公开地“侮辱”老师
　初识志愿者
　“文化侵略”的经费是怎么来的
　我跪在了儿子的床前
　赤条条地躺在寒冰上
　百老汇大街上走一遭
　副总裁即将辞职
　我准备这样死去
　拉屎，就好好拉屎
　黄安伦指挥《复活节大合唱》
　为了爱而死在中国的奥运冠军
　我相信今后的路会越走越平安
　我们都是乞丐
　画展：莫奈在诺曼底
　为外国留学生服务
第二季 夏
　最能反映中美生活不同的小地6
　方周，何许人也
　刘志雄家中的年轻人
　再别戚洪
　夏令营：在爱中得自由
　真是神了
　晒晒我的书房
　今天开车我吓个半死
　车祸之后
　公民的庆祝游行
　比赛比个没完没了
　Show time（表演）
第一次乘西南航空公司的飞机
　中学生的公民教育：欢庆自由
　黑暗中的篝火
　美国厕所印象记
　山深水清
　一位ABC的选择
　我们都被张伯伯震住了
　第一次带上数码相机出门
　巧遇刘牧之老师的女儿
　第一个来到我家的猫眼网友
　我病了，我需要你们帮助我
　这次航班没有取消
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　热情滚滚而来
　儿子会永远爱你
　古巴离这里只有90英里
　享受那美好时光
　“Right iS right！
”（向右才是正确的）
　海狮、鹿群和我
　晒人肉的痛苦
　墨西哥自助餐，啤酒随便
　月夜思
　一湾清泉
　一个公民的生日庆典
　这个农场主真有个性
　紧张刺激的空中飞行
　⋯⋯
第三季 秋
第四季 冬
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章节摘录

版权页：   给孩子们一个伟大的机会 昨天晚上外面黑乎乎的，中学室内体育馆却灯光明亮。
我和六七十个美国人一起，坐在看台上，观看爵士乐演奏会。
演出者是中学的爵士乐队，一共38人，都是七、八年级的中学生。
 从上四年级开始，小学生就可以加入各种乐队了。
没什么条件，随便参加，你喜欢什么乐器就学什么乐器。
但乐器得自己买，或者租。
一般买一个乐器，至少得花一千多美元。
租一个月，二三十美元。
 由四年级组成的交响乐队叫初级乐队，人最多。
我儿子上初级乐队时，整个乐队一百多人，全年级百分之八十多的学生都参加了。
他们的演奏最可爱，一坐下，好多学生就急忙用目光寻找看台上的父母，然后一个劲地挥手，父母也
一个劲地挥，有的还给个飞吻。
不过，过了一两年，他们就禁止家长向他们挥手了，难为情。
初级乐队演奏时，不一会儿，就有一两位吹走调了，全场笑，他们自己也笑，有时还弄个鬼脸。
 到五年级时，初级乐队一下子就减少了一半，留下来的，大都是对乐器有点兴趣的学生，他们组成了
中级乐队。
尔后，爵士乐队。
再以后，从六年级开始，负责乐队的老师会在爵士乐队选几位演奏出色的，组成小型爵士乐队。
我儿子现在同时在爵士乐队和小型爵士乐队，吹黑管和弹钢琴。
他们的小型爵士乐队一共有六人，两女四男。
一个吹黑管，两个吹萨克斯；剩下的，弹钢琴，弹吉他，打架子鼓。
 爵士乐队每天早上练习。
我儿子一般早上6点30分起床，洗澡，吃饭，7点20分赶到学校。
在正式上课前，和乐队其他成员一起来到音乐大教室，在老师的指导下练习四十多分钟。
 每一个学期中，乐队都有几次表演，看孩子们的表演，就成了美国学生家长的夜生活。
当然了，学校还有其他的俱乐部，像球队啊，橄榄球队啊，他们比赛时，家长也要来捧场，更准确地
说，是开心。
 这次爵士乐队演奏前，校长突然要来讲几句话。
原来，为学校是否应该增加预算，我们镇上要举行公民投票，因为这笔钱要落到每一家的房地产税上
，如果预算通过，一年一家会多交一百多元。
校长没有说请大家来投票，赞同预算。
他只说了几句话，看，我们学校有这么多的活动，给孩子们一个伟大的机会，发展他们的才能。
看看，这些孩子们的演出多么了不起，难道你不这样认为吗？
 我们周围的几个人笑了，点头。
点头，意味着掏钱。
但这钱绝对值得，因为它能够形成一种客观的条件，给孩子们一个伟大的机会发展他们的才能。
 当然，这样的事情不是个人能说了算的，需要全镇的每一个公民投票。
估计从这个星期开始，许多人家的门口就会竖立一个小牌子了，请投赞同票。
反对的牌子，估计不会像选举时竖得那么多，因为这直接关系到每一个有学生家庭的利益。
而人们之所以到这个区买房子，校区好、教育质量高就是最重要的原因之一。
先不管镇里什么时候投票，还是看孩子们的表演。
 一开始爵士乐队演奏了两个曲子。
在演奏过程中，时而会有一个乐队成员站起来独奏。
这时，指挥的老师就来到他（她）前面，让话筒对准了乐器，使全场都能听清楚这一乐器的声音。
当这个学生坐下时，老师马上面朝家长们，大声地说出学生的名字，并用一只手指着学生说，请为他
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（她）鼓掌。
而有的家长，一看到是自己的孩子独奏，还没等孩子坐下，就带头鼓掌了。
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编辑推荐

凯迪社区网络红人范学德再出力作，《这就是公民》为你讲述美国中产阶级的真实生活。
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