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前言

修心即修炼心志，修养心性。
    在我们生活的这个世界，所谓的负荷、重担，大多都不是外界强加给我们的。
事实上，心中的负担才是我们人生道路上最重的负担和精神桎梏。
只有把心中那些多余的东西完全抛弃，我们的生活才能过得轻松而潇洒。
    一位哲人曾说：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
”心态是我们真正的主人。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生：积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消
极的心态则会毁了我们的人生。
    当今社会，生活节奏越来越快，人们的压力也变得越来越大，再加上很多人没有好的心态，就很容
易把自己置于重压的深渊。
其实，人都有累的时候，都有面对很大压力的时候，最重要的是要懂得给自己减压，放松自己，生活
才会变得精彩。
    世界上各种事物的存在，都有存在的道理和价值，别梦想着超脱世外，让所有的事物都按照你的意
愿进行。
如果遇到困难能往好处想，而不是一味地抱怨命运的不公，你就会拥有一个平和的心态，也不会有那
些不必要的烦恼了。
    环境是随时都可以改变的，而良好的心态却是永恒的。
能够在各种环境下都能保持良好的心情，没有好的心态是难以做到的。
因此，无论在工作中还是在生活中，始终保持平和、乐观的心态是最重要的。
任何对客观环境的不满和怨天尤人都是无济于事的，只有以积极向上的精神去面对它，才是解决问题
的最佳方法。
    生活是简单的，也是复杂的。
对于真正享受生活的人来说，不管发生什么事，他们都会看得开，因为他们知道：你要是和自己过不
去，那么生活也就跟你较劲；你要是善待自己，笑对人生，那么生活自然就还你一份简单快乐。
    对于悲观者来说，世界上最黑暗的地方，不是传说中的十八层地狱，而是他紧闭的心灵。
其实填满自己寂寞心灵的只有自己。
只有打开心灵的天窗，阳光才会射进来。
    每个人心中都有把“快乐的钥匙”，但我们却常在不知不觉中把它交给别人掌管。
    一位女士抱怨道：“我活得很不快乐，因为先生常出差不在家。
”她把快乐钥匙放在先生手里。
    一位妈妈说：“我的孩子不听话，叫我很生气！
”她把快乐钥匙交在孩子手中。
    一位职场人士说：“上司不赏识我，所以我情绪低落。
”他把快乐钥匙塞在上司手里。
    婆婆说：“我的媳妇不孝顺，我真命苦。
”她把快乐钥匙放在了儿媳妇的手中。
    一位年轻人说：“那位老板服务态度恶劣，把我肺气炸了！
”这把快乐钥匙已被他放在商店老板的手心里。
    这些人都做了相同的决定，就是让别人来控制他们的心情。
当我们让别人掌控我们的情绪时，我们便觉得自己是受害者，抱怨与愤怒成为我们唯一的选择。
我们开始怪罪他人，并且传达一个信息：“我这样痛苦，都是你造成的，你要为我的痛苦负责！
”此时我们就把这重大的责任托给周围的人，即要求他们使自己快乐。
我们似乎承认自己无法掌控自己，只能可怜地任人摆布。
但一个成熟的人是能握住自己的快乐钥匙的，他不期待别人使他快乐，反而能把快乐与幸福带给别人
。
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无论何时，千万别忘了；决定我们快乐与否的，正是我们自己。
    不要抱怨生活给你带来太多的烦恼，快乐还是不快乐有时并没有严格的区分，只在于你的心理感受
而已。
当快乐成为你生活中的习惯，你会发现在每一个生命的瞬间，都留下了欢歌笑语的足迹。
人人都在寻求快乐，快乐是一种心境，它来自主观的认定。
幸福就是简单的生活，一个人能从日常平凡的生活中发现快乐，就比别人幸福。
    想要成为快乐的人，重要的秘诀便是：拥有一颗清澈的心灵，自己给自己营造一种快乐的氛围。
因为有了纯真的心，我们就可以不让自己的精神变得衰老、迟钝和疲倦，就可以快乐地享受人生。
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内容概要

《修心(做淡定的自己)》是银浦编著的一部人生哲理书。
《修心(做淡定的自己)》旨在告诉你，想要成为快乐的人，重要的秘诀便是：拥有一颗清澈的心灵，
自己给自己营造一种快乐的氛围。
因为有了纯真的心，我们就可以不让自己的精神变得衰老、迟钝和疲倦，就可以快乐地享受人生。
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章节摘录

版权页：   放下人生的包袱 一些人常常感叹自己活得累，这其实是由于他们奢求得太多，不断地给自
己增加各种负担，结果让自己疲惫不堪，如果能试着放下一些东西，他们就会发现自己会变得更快乐
。
 据说上帝在创造蜈蚣时，并没有为它造脚，但它可以爬得和蛇一样快。
有一天，它看到羚羊、梅花鹿和其他有脚的动物都跑得比自己还快，心里很不高兴，便羡慕地说：“
哼！
脚愈多，当然跑得愈陕。
” 于是，它向上帝祷告说：“上帝啊！
我希望拥有比其他动物更多的脚。
” 上帝答应了蜈蚣的请求。
他把好多好多的脚放在蜈蚣面前，任凭它自由取用。
 蜈蚣迫不及待地拿起这些脚，一只一只地往身体上贴去，从头一直贴到尾，直到再也没有地方可贴了
，它才依依不合地停止。
 它心满意足地看着满身是脚的自己，心中暗暗窃喜：“现在我可以像箭一样地飞出去了！
” 但是，等它开始要跑步时，才发觉自己完全无法控制这些脚。
这些脚噼里啪啦地各走各的，它非得全神贯注，才能使一大堆脚不致互相绊跌而顺利地往前走。
 为此，它很痛苦，但一点办法也没有，只能后悔当初不该奢求过多，给自己造成极大的负担。
生活的道理也是相同的，只有简单着，才能快乐着。
 “只有简单着，才能快乐着。
”不奢求华屋美厦，不垂涎山珍海味，不追名逐利，不扮贵人相，过一种简朴素净的生活，才能感受
生活的快乐。
一些外在的财富也许不如人，但内心充实富有才是真正的生活。
这才是自然的生活，有劳有逸，有工作着的乐趣，也有与家人共享天伦的温馨。
 有位青年背着一个大包裹千里迢迢跑来找大师，他说：“大师，我是那样的孤独、痛苦和寂寞，长期
的跋涉使我疲倦到极点；我的鞋子破了，荆棘割破双脚；手也受伤了，流血不止；嗓子因为长久的呼
喊而沙哑⋯⋯为什么我还不能找到心中的阳光？
” 大师问：“你的大包裹里装的什么？
” 青年说：“它对我可重要了。
里面是我每一次跌倒时的痛苦，每一次受伤后的哭泣，每一次孤寂时的烦恼⋯⋯靠了它，我才能走到
您这儿来。
” 然后，大师带青年来到河边，他们坐船过了河。
 上岸后，大师说：“你扛了船赶路吧！
” “什么，扛了船赶路？
”青年很惊讶，“它那么沉，我扛得动吗？
” “是的，孩子，你扛不动它。
”大师微微一笑，说，“过河时，船是有用的。
但过了河，我们就要放下船赶路。
否则，它会变成我们的包袱。
痛苦、孤独、寂寞、灾难、眼泪，这些对人生都是有用的，它能使生命得到升华，但须臾不忘，就成
了人生的包袱。
放下它吧！
孩子，生命不能太负重。
” 青年放下包袱，继续赶路，他发觉自己的步子轻松而愉悦，比以前快得多。
 放下人生的包袱，我们才会发现生命是可以不必那样沉重的。
 还有一个故事： 铁匠打了两把宝剑。
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 刚刚出炉时它们一模一样，又笨又钝。
 铁匠想把它们磨快一些。
其中一把宝剑想，这些钢铁都来之不易，还是不磨为妙。
 它把这一想法告诉了铁匠。
 铁匠答应了它。
 铁匠去磨另一把剑，另一把没有拒绝。
 经过长时间的磨砺，一把寒光闪闪的宝剑磨成了。
 铁匠把那两把剑挂在店铺里。
 不一会儿就有顾客上门，他一眼就看上了磨好的那一把，因为它锋利、轻巧、合用。
 而钝的那一把，虽然钢铁多一些、重量大一些，但是无法把它当宝剑用，它充其量只是一块剑形的铁
而已。
 同样出自一个铁匠之手，同样的工夫打造，两把宝剑的命运却是这样天壤之别！
锋利的那把又薄又轻，而另一把则又厚又重，前者是削铁如泥的利器，后者则只是一个中看不中用的
摆设、一个包袱。
 人生的道理，也与此类似。
人生的目的不是面面俱到、不是多多益善，而是本着实用的原则加以选择。
只有把生命中那些多余的东西完全抛弃，我们的生活才能过得轻松而潇洒。
 别做金钱的奴隶 金钱对某些人来说，可能很重要，但对某些人来说，一点也不重要。
金钱不是万能的，它不能买到世间的一切。
 从前，有一个有钱人，每天早上经过一个豆腐坊时，都能听到屋里传出愉快的歌声。
这天，他忍不住走进豆腐坊，看到一对小夫妻正在辛勤劳作。
富人恻隐之心大发，说：“你们这样辛苦，只能唱歌消烦，我愿意帮助你们，让你们过上真正快乐的
生活。
”说完，放下了一大笔钱，送给小夫妻。
这天夜里，富人躺在床上想：“这对小夫妻不用再辛辛苦苦做豆腐了，他们的歌声会更响亮的。
” 第二天一早，富人又经过豆腐坊，却没有听到小夫妻俩的歌声。
他想，他们可能激动得一夜没睡好，今天要睡懒觉了。
但第二天、第三天，还是没有歌声。
富人好奇怪。
就在这时，那做豆腐的男的出来了，拿着那些钱，一见富人便急忙说道：“先生，我正要去找你，还
你的钱。
”富人问：“为什么？
”年轻的豆腐师傅说：“没有这些钱时，我们每天做豆腐卖，虽然辛苦，但心里非常踏实。
自从拿了这一大笔钱，我和妻子反而不知如何是好了——我们还要做豆腐吗？
不做豆腐，那我们的快乐在哪里呢？
如果还做豆腐，我们就能养活自己，要这么多钱做什么呢？
放在屋里，又怕它丢了；做大买卖，我们又没有那个能力和兴趣，所以还是还给你吧！
”富人非常不理解，但还是收回了钱。
 第二天，当他再次经过豆腐坊时，听到里边又传出了小夫妻俩的歌声。
 金钱不应该是罪恶的根源，但如果金钱让人白天吃不香，夜里睡不着，那它就会成为戕害你的刽子手
。
 小山次郎是一个地道的农夫，他终日守在自己的土地上辛勤地耕耘着，日出而作，日落而息，虽然生
活并不富裕，但是不愁温饱，日子倒也过得和美快乐。
有一天晚上，他梦见自己得到了10锭马蹄金，他从笑声中醒来后，并没有把这个梦放在心上。
 可意想不到的是，第二天，小山次郎在耕地的时候，竟然真的挖出了5锭金子，他的妻子和儿女们都
兴奋不已。
可他从此后却变得闷闷不乐，整天心事重重，家人问他为什么现在有钱了，反而不高兴了呢？
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小山次郎回答说：“我整天都在绞尽脑汁地思考：另外5锭马蹄金到底在哪儿呢？
” 庆幸得到了金子，却失去了生活的快乐，有时真正的快乐是与金钱无关的。
“人为财死，鸟为食亡”，如果把钱财看得太重，结果往往是对自己无益的。
最终金钱不但不是为自己服务，自己反而被金钱所奴役。
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编辑推荐

《修心:做淡定的自己》教导你“享受生活和快乐，让微笑伴随你成长”。
一位哲人曾说：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
”心态是我们真正的主人。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生：积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消
极的心态则会毁了我们的人生。
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