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前言

在生活中遇到挫折和困苦时，许多人习惯于抱怨社会不公和命运不济，把自己的失败归咎于他人，或
者为自己的失败找一个堂而皇之的借口⋯⋯对于习惯抱怨的人来说，一不如意，出现在潜意识里的第
一个念头就是抱怨。
    抱怨作为一种发泄情绪的方式，只能让你得到暂时的疏解，或者仅仅图了一时口快，过后所有的问
题并不会因为你的抱怨就可以迎刃而解，所有的苦恼也不会在抱怨面前瞬间消失无踪。
抱怨是人生的毒药，它在慢慢地侵蚀着我们的心灵，整日的抱怨让人意志消沉，变得更加浮躁和烦闷
。
同时，周围的人会因为喋喋不休的抱怨看轻你的为人，置疑你的能力。
    能将人从抱怨的泥潭里拉出来的，是从容淡定的生活态度。
    淡定，意味着在任何不利环境中都能闲庭信步、游刃有余。
这是因为淡定的人懂得永远没有完美的现实，永远没有绝对的公平，有了这种冷静的态度，在遭遇不
公正待遇和意外磨难时，就不会怨天尤人，更不会自怨自艾。
他们会把这一切当成正常的、必然的人生历程，在很多人正在抱怨环境之恶劣、诅咒上天之不公时，
他们已经开始为摆脱困境而努力，不推卸责任，也不急于求成，而是一步一步，带动事态向好的方向
发展。
    淡定不是平庸，平庸的人缺乏对世界清醒的认识和必要的能力，活得卑微而琐碎。
而淡定则是一种高层次的生活态度。
淡定的人有能力去争取自己想要的一切，但他们却不会被外部环境和一时的得失所左右，以水一般平
静而又强大的力量，成为生活的主宰。
他们脚踏实地地追求自己所认定的幸福，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会因意外的打击而一蹶不振
。
当一个人对一切变故都可以泰然处之的时候，就没有什么身外之物可以影响他的情绪，改变他既定的
生活轨迹。
    现代社会的竞争压力日益增大，我们想时刻都保持一种平静自信似乎是很困难的事情，但这恰恰又
至关重要。
无论你是悲观厌世、牢骚满腹，还是宠辱不惊、镇定自若，每天的太阳都照旧升起，但是这对你自己
所产生的结果却是截然不同的，甚至会影响你的一生。
停止抱怨，专心走自己的路，某一天回望往昔，你会发现所有的境遇其实都有它独特的风景。
我们曾经真实地生活过，体验过，无论悲喜，都是那么的充实。
    没有任何人会想让自己痛苦、失败地生活一辈子，那么，就让自己首先拥有一颗快乐而淡定的心吧
！
当现实与你的期望不符时，请不要抱怨。
就算生活给你的是困苦和不幸，你同样可以微笑着面对它。
    不为现状纠结，一切苦难都会成为过去；不为未来忧虑，相信自己逐渐强大的内心可以包容一切挫
折。
终有一天，你会发现，得失成败寻常事，充实、坚强、欢乐、幸福的自我，心灵的完美、生命的升华
才弥足珍贵。
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内容概要

《淡定的人生不抱怨》是银浦编著的一部人生哲理书。
《淡定的人生不抱怨》旨在告诉你，没有任何人会想让自己痛苦、失败地生活一辈子，那么，就让自
己首先拥有一颗快乐而淡定的心吧！
当现实与你的期望不符时，请不要抱怨。
就算生活给你的是困苦和不幸，你同样可以微笑着面对它。
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章节摘录

凡自强不息者，终能得救    当你身遭痛苦与不幸之时，你可以诅咒命运的不公，但绝不可以放弃心中
的勇气和希望。
唯有自强不息才能让你发现潜能，冲破困境并走向胜利。
    生活中有许多人常抱怨自己时运不济，这样的叹息不能改变现实，对这些人来说，自强不息是成功
的关键。
《周易·乾卦》中说：“天行健，君子以自强不息。
”意思就是告诫世人，要珍惜时光，珍惜生命，顽强抗争，努力进取。
只有不断地积极拼搏，勇于同命运抗争，才能真正做到“天人合一”。
    德国诗人歌德在他的不朽名著《浮士德》一书中说：“凡是自强不息者，终能得救！
”其实，世界上真正的救世主不是别人，而是自己。
对于自强不息、奋发向上者来说，身体的残疾不是障碍，只要信心不垮，仍能做出令自己吃惊的成绩
。
在缺陷面前绝不要退缩和消沉，要凭着良好的心态战胜困难，当我们有想法但不能实现时，要自立自
强，这样才能发挥你的潜能，冲破困境并走向胜利。
    邓亚萍在我国乒坛乃至世界乒坛上已是名声大噪，堪称“大姐大”。
自她1986年13岁时拿到第一块全国乒乓球锦标赛冠军奖牌开始，到1997年的世界乒乓球锦标赛，在短
短的11年间，一共拿到153块冠军奖牌。
这不但在中国乒坛，而且在世界乒坛史上都写下了光辉的一页。
    在邓亚萍小的时候，为了培养她成才，父亲曾将她送到河南省乒乓球队去深造。
然而，去后不久便被退了回来，其理由是因为她个子矮，手臂短，没有发展前途，这在少年邓亚萍的
心灵上留下了一道深深的伤痕。
令人欣慰的是，在父亲的鼓励下，倔强的邓亚萍并未因此而一蹶不振，相反，她练得更加刻苦。
可以这样说，是困难、挫折和毅力成就了乒坛“大姐大”。
    歌德在其《诗与真理》一书中写道：“人们在所有事情上最终只能求助自己。
”这的确是至理名言。
人生的主流是百折不挠的执著和追求，执著总是与孤独和寂寞为伴，追求总是与失败和痛苦为伍。
世界上没有救世主，能够拯救自己的，只有自己。
    生命在不同的环境下就会有不同的意义。
只要看重自己，自珍自爱，生命就有意义，有价值。
大多数人的命运史表明，无论你从事何种职业，无论你是在较高层次的平台上演绎人生，还是在一般
层次上努力求索，尽管所遇到的困境、逆境及诸种矛盾的状况不一，但有一点是共同的，即必须依靠
自己去点燃与命运搏斗的激情之火，依靠自我去抓住可行的机遇，挖掘自身的潜能，开拓创造新的命
运之路。
    在NBA夏洛特黄蜂队打球的小个子博格斯，身高只有1．6米，在东方人里也算是矮子，更不用说在
即使身高2米都嫌矮的NBA里了。
但这个矮子可不简单，他是NBA表现最杰出、失误最少的后卫之一，不仅控球技术一流，远投精准，
甚至在高个子云集的赛场上带球上篮也毫无畏惧。
    每次看到博格斯像一只小黄蜂一样，满场飞奔，球迷们的内心里总是忍不住赞叹。
这个小个子不只安慰了天下身材矮小而酷爱篮球者的心灵，也鼓舞了平凡人内在的意志。
要知道，博格斯并不是天生的好手，他的成就纯粹是他个人意志与苦练的结果。
博格斯从小就长得特别矮小，但是他非常热爱篮球，几乎天天都和同伴们在篮球场上玩耍。
当时他就梦想有一天可以去打NBA，因为成为NBA的球员是所有爱打篮球的美国少年最向往的梦。
    每次，博格斯告诉他的同伴“我长大后要去打NBA”时，所有听到他的话的人都忍不住哈哈大笑，
甚至有人笑倒在地上，因为他们“认定”一个1．6米的矮子是绝不可能打NBA的。
同伴的嘲笑并没有阻断博格斯努力的方向，他用比一般高个人多几倍的时间去练球，终于成为全能的
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篮球运动员，也成为最佳的控球后卫。
他懂得充分利用自己个子矮小的优势：行动灵活迅速，像一颗子弹一样；运球的重心最低，不会失误
；个子小不引人注意，抢球常常得手。
    功夫不负有心人，通过不懈地努力，博格斯终于成为NBA球场上一颗闪亮的明星。
    事实上，所谓靠自己拯救自己，在很大程度上首先所突破的就是自己对自己的不信任。
正是无端的自我疑虑，自我打击，将一个又一个前景非常看好、具有远大前途的成功者扼杀在摇篮中
。
实际上，任何一个成功的人都是十分自信的，而那些碌碌无为的人，只要偶尔遇到一点挫折，他们就
会心灰意冷，一蹶不振。
成功属于愿意成功的人。
不愿意成功，谁拿你也没有办法；自己不自救，“上帝”也帮不了你。
    人生变幻莫测，又有多少人能够预测厄运的突袭呢？
一位哲人说过这样一句话：“自救是摆脱厄运唯一的武器。
”是的，当你身遭痛苦与不幸之时，你可以诅咒命运的不公，但绝不可以放弃心中的勇气和希望。
不要总是依赖别人，把一切希望都寄托在别人身上，而要依靠自己来解决问题，最能依靠的人只能是
你自己。
    P6-8
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编辑推荐

抱怨是人生的毒药，它在慢慢地侵蚀着我们的心灵，整日的抱怨让人意志消沉，变得更加浮躁和烦闷
。
    淡定不是平庸，平庸的人缺乏对世界清醒的认识和必要的能力，活得卑微而琐碎。
淡定是一种高层次的生活态度。
淡定的人有能力去争取自己想要的一切，成为生活的主宰。
    银浦编著的《淡定的人生不抱怨》教你“改变爱抱怨的自己，成就不抱怨的人生”。
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