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前言

你是否注意到，当你与某个人见面的时候，仅在几秒钟内，你就会在心里对自己说：“我不喜欢与这
样的人接触”。
而当你与另一个人见面时，也是在几秒钟内，你就感觉这是个不错的人，因为你自己在内心深处说：
“我喜欢与这样的人接触。
”类似这样的经历表明，你已开始吸收其他人的能量，他的气场在对你起作用。
    那么气场是什么呢?    从心理学的角度来说，气场就是指一个人的性格、言行举止所形成的个人魅力
或者精神符号，是我们独一无二的精神名片，它能够告诉别人自己是健康的、积极的、阳刚的、有能
力的，还是消极的、颓废的、无所作为的、阴郁保守的。
从人际关系的角度来看，气场就是用来影响他人的能力。
有生命就存在气场，每个人都有气场，但有强弱之分，强大的气场能够感染和吸引周围的人，而弱的
气场会让人感觉不到你的存在或者不重视你的存在。
    玛丽莲·梦露，一个不论出现在哪里都立刻会吸引所有人注意的女人!她夺去所有人的目光，集万千
宠爱于一身。
这就是气场的力量。
是的，全世界只有一个玛丽莲·梦露，但是每个女人都有能力和机会像她那样光彩照人，因为我们都
拥有这样的潜力。
也就是说，气场虽有先天的成分，但我们也可以通过努力来培养和掌控自己的气场，把排斥力变成吸
引力，把让人讨厌的变成招人喜欢的。
当然了，这“培养”后面需要紧跟一项“艰苦”的工程，要用女人一生的时间来完成的工程。
    首先，女人要想气场强大，高贵的品质必不可少。
气场是一种心态，外貌和道具固然有作用，但最终还是来自于内涵。
一个拥有高贵品质的女人，必将是一个受到广泛欢迎的人，而她的未来，包括人生发展、事业发展，
也必将因为她的品质优异而步入坦途。
一个女人如果没有高贵的品质，就会缺乏吸引他人、影响他人的灵魂，她的一切想法、一切努力都会
因为缺乏品质的力量而付诸东流，气场强大自然也是无从说起。
    其次，气场女人必须要有自信。
气场，是看不见、摸不着的，但每个人都有气场，而且都会产生吸引力。
一个具有消极气场的人，会把这种气场传给别人，使对方也变得压抑、郁闷，消极的气场还会吸引更
多消极的能量，使我们霉运不断；一个具有积极气场的人也会把这种气场传给别人，使对方变得开朗
而富有活力，而且还能吸引积极能量，使自己好运常在。
因此，每个女人都应该保持自信，使自己处处受欢迎。
    第三，外在形象对气场的强弱起着重要作用。
气场跟外表关系很大，在一个新的环境中，那些长相出众、穿着有品位的人总是能一下子成为焦点，
而这又令她们更加自信，气场更加强大。
尤其是在一些特殊场合，如果只是穿上中规中矩的小黑裙，恐怕只会淹没在美女群中。
如果想气场爆发，就需要把自己从头至尾地收拾一番，塑造出良好的形象，以给人好感，让人愿意接
近，从而给他人留下难忘的印象。
    第四，女人要提升气场应多在女人味上做文章。
因为女人味是女人所独有的、外在的、内在的东西，它是一种无形的力量，传递着女人的气息。
它是能够使女人的内涵变得更具体、更外在、更深邃的一种风韵和气质。
无论在男人还是女人的心目中，有味道的女人都是让人赏心悦目的一道亮丽的风景线。
    第五，说话技巧是气场女人的必修功课。
对于女人而言，卓越的口才、有技巧的说话方式，不仅是家庭幸福的法宝、事业披荆斩棘的利剑，更
是增加自身个性魅力的砝码、增强气场的有效手段。
    第六，气场女人必须要懂一点人情世故。
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因为人生不易，处世更难，唯有洞察社会，掌握世故，通晓人情，才能看清人间冷暖，才能在人生的
征途上左右逢源!
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内容概要

银浦编著的《气场女人修习术》讲述了：从心理学的角度来说，气场就是指一个人的性格、言行举止
所形成的个人魅力或者精神符号，是我们独一无二的精神名片，它能够告诉别人自己是健康的、积极
的、阳刚的、有能力的，还是消极的、颓废的、无所作为的、阴郁保守的。
从人际关系的角度来看，气场就是用来影响他人的能力。
有生命就存在气场，每个人都有气场，但有强弱之分，强大的气场能够感染和吸引周围的人，而弱的
气场会让人感觉不到你的存在或者不重视你的存在。
《气场女人修习术》帮助女性读者提升自己的气场，使自己变得越来越有魅力，越来越受欢迎。
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　品德高尚才最可贵
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　真诚相待才能聚人心
　提升人格魅力，气场自然强大
第二章　保持自信，积极气场让你好运常伴
　幸运密码掌握在自己手中
　心态不同，气场就会不同
　正确认识自己很重要
　自信的女人最美丽
　克服自卑，多看自己的长处
　秉持自我，女人因个性而美丽
　满怀热情，以获幸福
　过于拘谨难以被人认可
　驾驭情绪，掌控你的气场
　女人要学会管理自己的情绪
第三章　形象凝聚吸引力，靠包装展现气场
　良好形象可以迅速提升你的气场
　品位影响气场
　“妆”出你的动人娇颜
　养护你的完美肌肤
　着装彰显女人的美丽主张
　秀发缔造韵味女人
　礼仪让女人更有气场
　穿得对比穿得好更重要
　高跟鞋为女人加分
第四章　培养女人味，提升你的气场
　气质是你征服人心的最佳名片
　女人温柔，方能克刚
　声音动听，才能吸引人
　注意修炼女人味
　内外兼修，提升魅力
　做一个知性女人
第五章　会说话的女人，人人爱
　说话语气强，气场自然强
　真诚赞美，赢得人心
　批评别人要讲究窍门
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　学会倾听，让气场在无声中凝聚
　吸引他人的说话技巧
　把话说到心窝里
　寻找共同点，注意交谈禁忌
　适度的自嘲化解尴尬
　幽默的女人受欢迎
　让闲聊也有吸引力
　会说一口漂亮话，用言语赢得人心
　拒绝唠叨，有效沟通
　玩笑有分寸，才不会失去“笑”果
　让生硬的拒绝变得委婉
　口不择言惹人厌，说话之前先动脑
第六章　懂一点人情世故，做交际场上最亮的那颗星
　放低姿态，提高你的人气
　注意维护他人的面子
　将心比心，为他人着想
　要想被人喜欢，先学会喜欢别人
　根据色彩反映的性格特征与人交往
　打造亲和力，赢得尊重和支持
　积极获取好人缘
　“糊涂”女人最赢人气
　吃亏是福心中留
　女人要善于与陌生人交往
　得理让人，主动“让道”
第七章　利用身体语言，激活你的潜在气场
　身体语言使沟通更有效
　如何让你的手势恰当得体
　灵活展现真诚笑容
　头部动作暗藏的吸引力
　正确使用眼睛的语言
　摊开手掌，让人心在坦诚中凝聚
　腿部姿势泄露内心秘密
　优美姿态让你焕发光彩
　女人气场提升法
　增强气势，提升气场
第八章　不断充电，内在富足才能气场强大
　从读书中汲取智慧
　实力就是吸引力
　明确目标，有效充电
　建立良好的人际关系
　提升自己的价值，使自己成为绩优股
　有方有法，学习才有效率
　好学不倦，不断增加自身魅力
第九章　女人要独立，做别人眼中的主角
　女人应该有自己的事业
　女人要有自己的真心朋友
　爱护自己，善待自己
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　女人独立，生活才会丰富充实
　自立自强，女人更有气场
第十章　做一朵铿锵玫瑰，赢得气场
　坚强的女人永远美丽
　生活的困境并不可怕，笑着去面对它吧
　失败了也要昂首挺胸
　苦难是人生最好的老师
　努力拼搏，成功才会属于你
　即使一无所有，也要勇往直前
　坚持下来，才会有美好的结局
　永怀希望，让你的人生之路充满阳光
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章节摘录

版权页：   正确认识自己很重要 认识自己对女人气场的强弱很重要。
当一个人无法看清楚真实的自己时，她与自身的气场是分离的，各行其道的。
一个无法主宰自己的人，她又怎么可能成为别人眼中的主角呢？
非但如此，她还会像迷路的孩子一样，在茂密的森林中频频走失，只能靠别人的指引才能划出自己的
人生轨迹。
 生活中，我们总听到许多年轻女孩会说这样的话： “我母亲希望我成为医生”， “我父亲希望我能
出国深造”， “老师认为我不该报美术学院”，等等。
 是的，生活中总会有许多人想对你施加影响，甚至连邻居都认为他们对你的出路有最好的看法。
那么，你该怎么办呢？
谁来替你安排生活？
谁来替你做重要决定？
谁来左右你的表现？
我的看法是：在人生的董事会上，你永远是最大的股东。
生命是属于你的，只有你才有权支配属于你生命所有的一切。
如果你要感觉成功的快乐和称心如意的人生，那么请认真倾听、考虑你父母的意见，因为他们对你的
人生有一定的发言权，但请记住一点：你必须是安排自己生活的唯一人选。
 看到这里，许多朋友就会说： “我倒是很想这么做，听从别人的意见我也觉得十分不自在。
可是，如果不听他们的话，他们就会觉得不开心⋯⋯”是的，生活中总上演着“父母爽，我不爽”、
“我爽，父母不爽”的戏码。
这让我们感到很无奈，但有一点你必须清楚，人生短暂，如果你为了取悦别人，而让自己始终活在不
爽的生活里，那无疑是一个悲剧，因为等到最后你会恨自己，也会恨那些左右了你人生的人。
但若你坚持做自己，那么你会觉得自己很幸福，而父母慢慢地也会发现，他们坚持的只是让你幸福的
方式，如果你真的用自己的方式找到了幸福，那他们也会真正的快乐起来。
 女人要记住，只有勇敢做自己，按自己的选择行动，我们才能过自己想要的生活。
当然，在做自己之前，必须先认识自己。
只有正确地认识自己，客观地评价自我，才能找准自己的位置，从而创造出属于自己的辉煌与美丽。
 因此，从现在开始就认识自己，别放过每一个角落：优点，缺点，吾之需要，吾之渴求，在家庭中的
位置，在公司的定位。
然后是我们需要采取的策略：怎样包装自己，大步迈向舞台的中心！
那么一个人该如何做才能正确认识自己呢？
有以下几种方法： 1.在和别人的比较中认识自己 还记得在高中的语文课本里，有一篇名为《邹忌讽齐
王纳谏》的文章，在文章中，邹忌不断地拿自己与美男子徐公比较，从妻、妾、客等人的不同回答中
，正确地认识自己，从中悟出了深刻的道理，从而突破了蒙蔽，超越了自我。
 2.从别人的评价中认识自己 俗话说，“当局者迷，旁观者清。
”当自己不能正确认识自己、不能正确评价自己时，你可以把别人对自己的评价综合起来，经过多层
次、多角度的分析，得出比较全面而公允的结论。
这样，你就可以清楚地认识自己了。
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编辑推荐

　　强大的气场是一个女人的存在感和吸引力之所在，是女人身上无与伦比的光环。
女人所需要的气场，是一种通过自身正面积极、强大向上的综合魅力，带给周围的人或事（物）的一
种有益的吸引力和影响力。
相信，女性朋友们通过阅读银浦编著的《气场女人修习术》，再在日常生活和工作中加以修炼，找到
自己的薄弱环节加以攻克，定能够提升自己的气场，使自己变得越来越有魅力，越来越受欢迎。
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