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前言

自1993年首次出版以来，雷默博士育儿书一直受到父母和专家们的广泛好评。
然而时隔15年，有必要对这本书进行彻底的修订。
那么，修订后的版本有何新意呢？
    新版更为详细地对父母和专家在婴儿出生之后更长的时间里所碰到的问题进行了探讨：如何正确处
理为人父母和工作的关系，更好地照顾孩子的问题，父亲的角色或者如何正确地同孩子打交道。
关于孩子早期成长的一些新的科学认知也同样得到了重视，这些认知，比如，设身处地为他人着想的
能力，在同孩子打交道时显得尤为重要。
这种移情能力出现在孩子4岁的时候，是孩子学会理解和体验的重要前提。
为了能更全面地介绍孩子早期成长的特点，本书在旧版的基础上扩充了孩子2～4岁的成长状况。
在出生后的这几年里孩子已经习得了人类所特有的一系列行为能力。
当然了，这并不意味着孩子的成长就此结束，学会正确运用这些能力还需要很多年的锻炼，但是孩子
在4岁已经基本学会了最关键的基础能力。
    旧版育儿书中已经证实的观点在本书中仍然保留。
同旧版一样，新版并不针对各种问题状况给出建议，本书所做的，是让父母更好地认识和了解孩子的
特点和需求，从而尽可能地按照孩子的成长需要作出正确的反应。
本书的一个难点在于指明孩子成长的多样性，该多样性将通过大量图表，从孩子不同的成长领域（如
运动机能、语言或睡眠行为等）进行展示。
这些图表建立在苏黎世纵向研究的数据基础之上，该研究对700多名孩子从出生到长大成人的整个成长
过程进行了详细的观察和探索。
这些图表清楚地显示出，孩子在所有成长领域所表现出来的丰富性、多样性。
由此也表明，标准化的育儿规则并不适用。
要尽可能地在教育过程中正确理解孩子的个性，这对于父母来说无疑是巨大的挑战。
    新版育儿书的另一个着眼点在于，展示不同年龄段孩子特殊的心理和生理需求。
只有满足这些需求，孩子才会尽可能好地成长，对此有着重要意义的有亲子关系、教养方式及亲子之
间的共同经历。
    第三个着眼点在于告诉父母，每个孩子都有成长的愿望。
这样，孩子才能按照这种内在的愿望，从他身处的环境中去获取相应的经验。
要支持孩子的这种行为，要求不能过高，也不能过低，这样父母才能更容易、更好地解读孩子，理解
他们的行为。
本书不仅在内容上有所更新，在外观形式上也做了新的调整。
排版方式使得文章条理更清晰，大量图表的应用更是增强了本书的权威性和图片多来自家庭相册，反
映了孩子和父母在家庭日常生活中的真实状态。
另外，本书中还新增了大量图表，来自苏黎世纵向研究的电影材料，这些材料形象生动地再现了孩子
行为中的典型特点。
    新版育儿书能让父母和专家进一步地了解孩子的存在状态，更近距离地走入他们的世界，并向大家
展示了孩子成长中的快乐和魅力。
    雷默·哈·拉尔戈    虞特利山，2007年7月
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内容概要

全球最畅销、最受欢迎的育儿百科最新定本；中国优生优育协会倡导读物；亚马逊育儿图书排行榜首
位；畅销30年，是一本难得的权威性、实践性、操作性俱佳的书籍！

    这本《雷默博士育儿百科（最新定本）》是瑞士著名的儿科教育学、医学教授雷默·哈·拉尔戈所
著。
书中囊括了作者40年从事儿童研究和教育的经验，集纳了众多著名科学家和教育专家关于儿童成长教
育的精辟见解，并附有800多个孩子及超过300张照片及图表的成长记录。
书中拉尔戈的育儿理念告诉我们每个孩子都是独一无二的，针对孩子的健康成长设计——而不是刻的
模型。
由于本书符合现代社会发展的观点和方法在其中占有的重要比例，所以该书不同于欧美其它育儿图书
。

    《雷默博士育儿百科（最新定本）》这本育儿书勘称儿童教育图书的经典之作，被称为是唯一能真
正满足父母育儿所需的书籍。
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作者简介

作者:(瑞士)雷默·哈·拉尔戈 译者:吕鸿、吴琼霄雷默·哈·拉尔戈博士是当代欧洲著名的儿科教授
和儿童教育专家。
他的《雷默博士育儿百科》出版30年来，已经被译成多种文字，畅销全球。
是迄今世界图书市场上儿童育儿图书的经典之作。
    雷默博士根据40多年从事儿童研究和教育的经验。
集纳了众多著名科学家和教育专家关于儿童成长教育的精辟见解，以及他作为三个女儿的父亲和四个
孙儿的祖父的经验。
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章节摘录

生命的前4年仅仅从时间上来说占了大约整个童年的1，4。
成长经历却是他整个成长阶段的至少一半。
婴儿和儿童成长的速度惊人。
他们呱呱坠地时还是无助的小生命，几乎不会动，和外界仅有极少的交流，对这个世界几乎没有任何
影响。
到5岁时他们却已经拥有不同的或大或小的活动能力，掌握了日常语言。
他们有能力和他们的伙伴打交道，拥有像逻辑、空间、时间等不同领域里的知识。
    小孩的发育特征通过共性和个性同时表现出来。
成长过程是统一的：所有孩子不同的发育阶段有着同样的顺序。
例如学说话，小孩刚开始是一个音节接着一个音节地往外吐，然后会说单词，再后开始组织句子，涉
足构词和组织句子的语法，最后，孩子在4～5岁的时候能够用准确的句子进行表达。
    但是，如果我们关注不同孩子的行为特征及其在不同发育阶段中的表现就会发现，每个孩子的成长
发育是多么的不同。
每个新生儿的体重和身高就不一样，有的出生时，体重不足3千克，有的在4千克以上。
另外，每个新生儿的面部表情、运动方式和啼哭声也不一样。
随着不断地生长发育，孩子之间的差异越来越大。
1周岁的时候，有的孩子体重只有8千克，有的达13千克之重；有的孩子8个月的时候就会走路了，而大
多数是在12～16个月之间，但也有的18个月的时候才会走路；有的孩子1周岁时就会说话了，而大多数
孩子是在15～24个月之间，但也有的3岁了才开始说话。
没有一种行为是所有孩子在同年龄中所同样表现出来的。
    不仅仅不同孩子之间的发育各不相同，就是同一个孩子的发育阶段也不一样，也就是说，一些发育
阶段，比如说话和运动，并不总是同等水平地发展。
所以，一个孩子可能在12个月的时候就会走路了，但他到24个月的时候才会说话。
    共性和个性如何相互影响，在下面这些图的认识行为中会展示出来。
每个孩子首先用嘴来认识事物，然后用手，最后用眼睛。
一个孩子在几岁的时候开始出现某一种认识行为，以哪种强度，持续多久，这因孩子而异。
    不同的孩子，其发育阶段和行为方式会在不同的年龄段中表现出来，而且各不相同，但任何一个孩
子的这种发育阶段和行为方式只有一次。
那么作为父母，怎样才能更好地为孩子的个性需求做好准备呢？
    很多父母为孩子所做的事，并不是他们有意识、有计划地去做的。
他们大多是凭直觉来判断他们抚养孩子的行为是否正确。
当母亲将她的婴儿从床上抱起，搂在怀里摇晃时，她觉得这样对孩子很合适。
她在感受抱孩子应该掌握什么样的速度，什么姿势使孩子最舒服，怎样最容易使孩子安静。
若没有这种天生的理解孩子的行为以及对此做出有意识的反应的本领，父母根本不可能抚养他们的婴
儿。
    除了直觉之外，父母本身儿时的经验也起着重要的作用。
儿时的感觉以及当时是怎样和他们的父母在一起生活的，影响着他们抚养孩子的方式。
最后，孩子越大，父母就越来越多地想用继承过来的基本方式以及规范标准来对待孩子。
对于后者，父母大都是从和亲戚朋友的交谈中或者媒体中获知的。
例如，父母认为，3个月的孩子在晚上睡觉时应该会一觉到天亮了，孩子1岁时应该会走路了，2岁时应
该会说话了等等。
但是，实际上，这样的标准只适合少数的孩子，因为孩子的发育是各不相同的。
规范标准成了错误的期待。
与其说它们有帮助，倒不如说它们给父母带来了不安。
比如说，父母希望一个1周岁的孩子每晚有12个小时的睡眠。
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确实有一些小孩能够做到这一点，但更多的孩子做不到。
有的孩子睡得长一点，甚至达15个小时；有的睡得少一点，甚至只有9～10个小时。
试想一下，如果一个孩子只能睡10个小时，但他的父母每到晚上7点的时候就让孩子上床睡觉，并希望
他一直睡到第二天早上7点钟起床，那会导致什么结果呢？
孩子晚上不能入睡；深夜里一次或多次地醒来；或者一大早就醒了。
最糟糕的是这三种情况都发生。
一个晚上只能睡10个小时的孩子如果硬要让他在床上躺12个小时，这并不有利于孩子的发育。
    那么，父母怎样才能不用理睬那些规范标准、继承来的基本方式以及一些忠告呢？
他们如何才能成功地根据孩子的发育现状以及个性的需求来抚养他们的孩子呢？
对此，有两点是非常有帮助的：具有一定的有关孩子发育过程和多样性的知识；及时关注孩子的行为
并适时进行调整。
如果父母了解到孩子的睡眠时间差别很大的话，他们就不会再根据什么标准行事了，而会更多地关注
他们的孩子究竟需要多少睡眠时间。
当他们确定，孩子晚上的睡眠时间只需要10个小时，而这又是正常的时候，他们就可以调整孩子的睡
眠时间以便适应孩子以及他们本身的要求。
    我们孩子的哪些特征是遗传而来的，哪些是教育所决定的？
他的行为是本性的表达，还是我们对待他的方式方法的产物？
当孩子给父母造成难题或当父母作为教育者深感不安时，他们迟早会提出上面的问题。
    相对而言，遗传因素与教育因素的影响哪一个作用更大呢？
父母会根据自己的认知来对他们的孩子采取各不相同的教育方式。
如果他们认为，孩子所有未来的个性和能力都是遗传的，那么他们便成为了宿命论者。
天性天资决定孩子的未来，作为教育者他们是无足轻重的。
而如果他们认为，只有孩子成长的环境决定孩子的行为和发展，那么他们便过分承担了责任，孩子成
了他们纯粹训导的产品。
大部分父母有理由认为，对于孩子的成长发育来说，遗传和环境同样重要。
那么，它们是如何互相作用的呢？
P4－6
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编辑推荐

雷默·哈·拉尔戈博士是当代欧洲著名的儿科教授和儿童教育专家。
他的《雷默博士育儿百科》出版30年来，已经被译成多种文字，畅销全球。
是迄今世界图书市场上儿童育儿图书的经典之作。
    雷默博士根据40多年从事儿童研究和教育的经验。
集纳了众多著名科学家和教育专家关于儿童成长教育的精辟见解，以及他作为三个女儿的父亲和四个
孙儿的祖父的经验。
向大家展示一种全新的与众不同的育儿方法：他不是从一种理想的成长模式或是固定的教育准则出发
，而是将从孩子个人出发。
他首先希望能唤起父母和其他抚养者对孩子生理特征和行为多样性的理解。
本书堪称经典，被称为是惟一能真正满足父母育儿所需的作品。
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