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内容概要

本书以富于理解和同情的笔触阐述了下列主要问题
接受失落感和背叛感
克服猜疑心理
解除由第三者引起的忧虑和恐惧
在婚外恋期间以及之后如何对待孩子
了解发生婚外恋行为的男人的性格和发生婚外恋行为的女人的性格特征
寻找情感支持的最佳源泉
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作者简介
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书籍目录

第一章 婚外恋的发现
第二章 冲破婚姻束缚的男人
第三章 男性与女性的典型性格特征
第四章 应付背叛
第五章 第三者
第六章 修复与否
第七章 整理好你的心情
第八章 爱和冲突的解决
第九章 婚外恋对孩子的影响
第十章 女人与女人
第十一章 治愈自我
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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