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内容概要

不论是否曾因家庭压力磋跎了人生最宝贵的青春，因为独立有主见的个性成为男人另结新欢牺牲的对
象，或是爱上一个不能嫁的人⋯⋯，听听两性问题处理高手杨明在本书里的真切剖析，用智慧摆平所
有问题，使生活更加快乐自得。
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作者简介

杨明，台湾东海大学中文系毕业，在媒体工作多年，现任台湾旅游记者。
文字敏锐，擅长处理两性问题。
著有小说集《阅读爱情的38种游戏》、《人鱼马丁尼》、《爱上别人的情人》、《月黄》、《雁行千
山》及散文集《向日葵海域》、《她的寂寞她知道》等近二十种。
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