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内容概要

现代社会旅游已渐成一种生活时尚和普通百姓迫切的精神需求，预计在“十五”期间，将成为最大的
消费热点之一。
旅游是一项综合性的社会活动，又是一门学问，要学会旅游，学会欣赏，像美食家品尝美味佳肴一样
，知道“色香味形”等基本常识，才能游出好味道，游出高水平，游出好心情。
如何才能做到明明白白去旅游，本书站在实用的角度，寻常百姓的角度，对中外旅游知识和旅游者所
关心的所有问题，―一作了介绍，可谓“旅游百宝箱”，一定能帮你做到远行时省心、省时、省钱、
省力，减少烦恼，减少损失；增多快乐，增多收获。
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第一章 明明白白去旅游
一、现代旅游新时尚
二、怎样做好旅游准备
三、旅游途中的衣食住行
四、怎样旅游能省钱
第二章 旅游游什么，怎么游
一、怎样游山
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三、怎样观赏古建筑
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一、西部十二省、市、自治区开发优势概要
二、到西部十二省、市、自治区游什么，怎么游
三、西部民旅风情节日游
四、西部地区的风情特产
附录
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