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内容概要

　　这本亲子书是针对调整亲子关系的需要而设计的。
它告诉读者，欲想孩子有所不同，家长必须先在自己的思想、言谈、行为和情绪表现方面有所不同；
自己不准备改变，而只想去改变孩子的家长是不会成功的。
以“亲子关系的十个基本要诀”为基础，它提出了一整套实际和有效的概念和做法，并用图示及表格
的形式提供了一些简单易学的技巧，让家长很快就能掌握、运用，并见到实效。
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作者简介

　　李中莹先生是“专业效能管理”的创办人。
这是一家专业培训机构，专门研究处理情绪和态度，思考模式及内、外向沟通等技巧。
　　　　李先生致力于最新学问的研究，包括身心语法程式学（NIP）、情绪智能（EQ）、运动机制
学（Kinesiology）、脑神经学、培训技巧、催眠治疗（Clinical Hypnotherapy）等。
他在香港的NLP三天工作坊，是中文世界中最受欢迎的NLP课程。
　　　李先生亦被公认为情绪智能方面的专家：他的EQ工作坊是唯一可以学到有效处理情绪技巧的课
程；他研究儿童的各个成长阶段中大脑的发展和运作，配合其他方面的学问，成功找出增强儿童学习
与沟通能力的方法；从1998年开始，他先后在香港、马来西亚及广州地区主持超过五十场的亲子讲座
，已经有超过两万位家长参加。
他亦长期为广东教育学院举办“教学及沟通”和“学生辅导技巧”等课程，对象为国内之中、小学校
长及教师。
　　　　李先生经常在各大企业、大学、中学、政府部门和其他各类机构讲学授课。
现在，推广李先生的学问的联营公司，已经包括吉隆坡、香港，广州及佛山等地区。
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书籍目录

“修订版”的序自序第一章 为什么写这本书？
第二章 主要概念一、家长对于身份的正确态度二、亲子关系的十个基本要诀三、理想的家庭环境四、
“亲子教育之孩子成长”五、信念系统六、自我价值第三章 孩子在成长和教导上的需要一、孩子大脑
的发育二、孩子心智发展的五个阶段三、0至6岁四、6至12岁五、12岁以上六、如何帮助孩子建立自我
价值七、孩子10至12岁的转变第四章 处理孩子情绪的技巧一、交换型二、惩罚型三、冷漠型四、说教
型五、EQ型六、EQ型处理孩子情绪的技巧七、亲子问题案例计论第五章 情绪教育第六章 良好和有效
的亲子关系技巧第七章 孩子的学习和学业成绩第八章 消除家长的压力第九章 对婚姻出现问题的家长
的建议附录
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媒体关注与评论

　　亲子关系的10个基本要诀：1、没有两个人是一样的。
2、一个人不能控制另一个人。
3、沟通的意义决定于对方的回应。
4、孩子是跟随家长的行为和情绪面学习，而学习不是家长的指令。
5、所有行业心有其正面动机。
6、有更好的方法，每个人定会追随。
7、凡事总有至少三个解决方法。
8、成长过程是一个学习过程。
9、应该帮助孩子成长而不是替代孩子成长。
10“爱”不可以作为筹码。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<亲子关系全面技巧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


