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内容概要

百分之百的感情实录，向你打开一扇门。
 百分之百的恋爱宝典，教你呵护你的心。
 心碎不是一种永远的痛，不要用等待爱情的方式来开始新生活，你的新目标是修整原来的自己，你成
功的绝大部分取决于你的态度。
 翻翻这本书，会帮助你记住你需要做的事，帮助你走向未来。

 本书前言
特色及评论
文章节选
第一章 这不是我要的好时光 劳拉的故事 劳拉，26岁
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