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内容概要

本书是心理咨询丛书之一。
从当代的新思维新视角出发，提出了“白领”阶层在激烈的竞争中如何开拓、发展、成才、使这些人
在人生的道路上少走一些弯路。
书中主要内容有脱颖而出有何策略、要争取到第一线工作、如何追求有效率的作风、如何培养创造力
、越怕的事情就越要去做、要有计划的能力、要有深厚的涵养等。
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