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内容概要

在生活快节奏的今天，我们常常容易身心疲惫，同时随着年龄的增长，身体各个器官以及精神在退化
。
如何延缓这种老化，如何用最简单的方法消除疲劳，永葆青春活力？
本书将全面、系统地告诉养生保健的心理秘诀和青春的效力，以最大限度地开发健康和长寿潜能。
全书汇集了有关保健养生的最有效和最新的心理知识，那些接受本书建议的人至少会增加20年健康的
寿命。
    本书是国内第一本养保健心理咨询书，条分缕析，内容详尽，实用性强。
翻阅本书，您将走进健身保健的新世界，品位源源不断的青春饮剂。
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