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内容概要

本书从涉世之初开始，指点你如何在纷繁复杂的人际关系中出类拔萃，游刃有余；如何与上司、同事
相处；如何自我塑造，使自己立于不败之地；如何获得上司的赏识进而获得加薪升职的机会，甚至还
指点您如果不能充分发挥所长，如何跳槽，而贯穿始终的都是人际关系的重要性，掌握了这些技巧，
您就可以纵横驰骋于职场，名利双收，达到一个双赢的人生境界。
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书籍目录

一、择业竞争心理咨询二、与上司相处心理咨询三、晋升竞争心理咨询四、办公室修炼心理咨询五、
办公室交往心理咨询
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媒体关注与评论

书评在充满激烈竞争的经济社会，人们生活节奏加快，身心劳累，特别是因经济体制改革和产业结构
调整，不少人面临着下岗再就业的困境；或自办企业经营不善，造成亏损；或产生家庭矛盾、子女无
钱升学，心理上产生恐慌和不安，患心理疾病者甚多。
如何把自己的优点推销给领导，如何应付口蜜腹剑的人，如何在最短的时间内找到工作，如何化解同
事之间的矛盾。
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编辑推荐

　　在充满激烈竞争的经济社会，人们生活节奏加快，身心劳累，特别是因经济体制改革和产业结构
调整，不少人面临着下岗再就业的困境；或自办企业经营不善，造成亏损；或产生家庭矛盾、子女无
钱升学，心理上产生恐慌和不安，患心理疾病者甚多。
如何把自己的优点推销给领导，如何应付口蜜腹剑的人，如何在最短的时间内找到工作，如何化解同
事之间的矛盾。
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