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内容概要

你必须坚定地相信：你可以自己拯救自己！
要自信、自立、自强、如果你不能自己拯救，将永远摆脱不了失败的阴影。
    人的一生，无论哪个年龄段，都会遇到这样或那样挫折和困难，烦心的事接连不断。
特别是面对市场激烈竞争的复杂环境，人们觉得“求生存”更加艰难，稍有不慎，就会失去工作，丢
掉饭碗。
经常有提“心”吊“胆”的危机感。
    本书以“拯救自己心理”为题，紧密结合生活实际，以大量实例，深入浅出地介绍了心理学在人生
各个方面的应用，它是智慧的源泉，成功的法宝。
根据现代社会竞争特点，提出调适自我心态、找准人生目标、改掉不良习惯、纠正不良行为、塑造成
功性格、走出交际肓区、驱散事业迷津、系紧爱情纽带、适应各类环境等9种拯救自己的心态，希望
对你有参考作用。
对您能有所启示和帮助，争取早日敲开命运之门，成为一个名副其实的自我拯救者，真正成为掌握自
已命运的主宰者、成功者。
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书籍目录

一、调适自我的心态   如何读懂人生的真义   做自己想做的事最幸福   只要有欢欣就会有力量   快乐存
在于自我意象之中   成功源于正确的取舍   心想才能事成   不要嫉妒别人的成功   如何消除生活的恐惧
感  如何克服悲伤和情绪低落  如何克服自我封闭心理  如何解脱心烦意乱  如何克服压抑心理  如何战胜
忧愁抑郁之情  如何通向幸福的宽广大道  如何开了张生活良方 二、找准人生目标   如何让目标帮助你
找到人生  目标是成功的指南  找准目标等于成功了一半  如何分阶段地逼近成功一半  每天都应有一张
优先表  快乐是一种真实具体的目标  只要活着就有希望  要抓住万分之一的机会  让自信沉浸在你的生
活里  意志力使每个人成为强者  如何明确自己的发展方向  如何做一个时时能找到工作的人三、改掉不
良习惯   以良好习惯造就美好人生  培养良好习惯有哪原则  改变习惯就可以改变命运  将弱点改为优点
的心态  克服自身弱点的12个“不要”  掌握合理分配时间的秘诀  改掉消极的口号“这太不公平”  避
免目光短浅  克服神经过敏  克服恐癌心理  消除用心不专  改掉不良嗜好  改掉粗心大意的习惯  消除贪
得无厌的心理  克服好逸恶劳  70％的烦恼与金钱有关⋯⋯四、纠正不良的行为 五、塑造成功性格 六、
走出交际的肓区 七、驱散事业的迷津 八、系紧爱情的纽带 九、适应各类的环境
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编辑推荐

　　人的一生，无论哪个年龄段，都会遇到这样或那样的挫折和困难，烦心的事接连不断。
特别是面对市场激烈竞争的复杂环境，找准目标等于成功的一半，改变习惯就可以改变命运，用希望
的“魔法”激励自己，如何从黑暗中挖掘自己的意志。
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