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内容概要

幸福又充满生机的生活状态是每个现代人都追求的，本书通过幽默、机智的文字提示了生活的真谛，
并向读者提示了一个简单而又普通的哲理，只有用心灵去感受生活，才能活出真的自我。
    当读者在工作休闲之余阅读一番，可在顺其自然中获得理性的光辉和智慧的力量。
书中文字精炼，寓意深刻，图画精美，品位独特，读起来必能丰富心灵，启发心智。
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1 海和爱海的人2 何必改变自己3 缺陷也是一道风景4 挖掘天赋5 绝处逢生6 “滴答”人生7 假玫瑰花8 负
重的人生9 宽容的报春花10 把握珍贵的瞬间11 成功的登陆12 用好珍贵的过去13 保持美丽的心情14 鈷石
就在身边15 长寿的秘诀16 守住自己的精神家园17 幸运的地球人18 手中的命运线19 生命的利润20 美丽
的拖累21 爱生气的妻子22 跨越心灵的牢狱23 仅仅为了不后悔24 马虎画家25 不同命运的海26 饿狼的选
择27 用心去做28 老猫做梦29 及格的人生30 可以控制的气质31 潜力32 收藏家和画家33 生活是一面镜
子34 多照照镜子35 再坚持一会儿36 相伴的只有心灵37 超越自我38 孤独难忍39 阴凉下的陷阱⋯⋯
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