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内容概要

一杯咖啡，一缕阳光，一本好书，一份闲情。
淡淡清香，柔柔音乐，轻轻抚慰，心灵地带，放牧灵魂，耕耘智慧。
幸福、安宁、快乐、愉悦，用心去慢慢品味⋯⋯一种阅读生命的享受，在书香里跳跃。
智慧，从这里升起，犹如一盏航灯，帮助你了解心灵万象，引领你绕开重重暗礁，也为你梳理放飞心
灵后疲惫的翅膀!"心灵咖啡"，直指心灵的内容，为你梳理过去，指导现在，昭示未来。
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书籍目录

第一篇　做自己人生的信天翁　放下名利就有快乐　穷人的“富”智慧　让劣势成为人生的优势　只
借一美元的富翁　浪漫者的礼物　不要挡住我的阳光　十两纹银一句话　缔造“独立”的自我　花要
半开酒半酣　不白活一回　做贫困中崛起的佼佼者　你是自己的“伯乐”　实业家给青年的忠告　从
正确认识自己开始　才能是打开成功之门的钥匙　为自己热爱的事而奋斗　驾驭自己的心灵第二篇　
把梦想交给自己　是“海岸”赢得了动力　自信心比才能更重要　确立目标要趁早　有目标才知道成
功的方向　做自己认为对的事　做勇敢的“自我实现者”　信心是一位好导游　把“我会”深烙于心
　请在平时播撒机会的种子　成功的代价是失败　目标高，动力大　目标是成功的基石　把智慧拷贝
到大脑中　智慧是心灵的太阳　相信自己就会产生奇迹　坚决不向逆境低头　激情和承诺能成就梦想
　创造并把握机会　确立目标，奋斗不止　一步一步地实现梦想　妙语改变人生　责怪他人不如控制
自己第三篇　生活是一种心情　打心中的“高尔夫球”　背对太阳看到的只能是阴影　年轻之泉　吃
亏是福　有希望的生命绚烂多彩　人要衣装我要亮妆　让快乐的小苗长成参天大树　快乐是一种美德
　快乐像一只美丽的蝴蝶　工作心情娃娃脸　嫁给生活　超越死亡　让眼睛闪烁愉快的光芒　爱会使
泪水化为甘泉　专心地忙，专心地闲　征服的快乐　有目标才有希望　做自己心灵之舟的舵手　让想
像自由地飞翔　做自己感兴趣的事　保持一种积极的心态　逆向思维，心灵会明澈　训练对自己的信
任　幸福天堂一念间　失败是成功的走廊第四篇　玻璃心容易碎　良心拯救生命　受侮辱嘲弄的少年
拿破仑　做一名蔑视困难的水手　越哭只会越伤心　我的心境我做主　别让破碎的心吸干骨髓　生活
不是猜谜　意志必须强如钢铁　要善于肯定自己的价值　战胜了自己就征服了痛苦　正视有缺点的自
我　化愤怒为理解和幽默　谦虚谨慎，拓展见识　少说空话，多做实事　面对失败，要坚忍不拔　自
信成就人生　精心描绘“自我心像”　把自己炼成善于竞争的高手　修炼潜意识的自我第五篇　因为
懂得，所以珍惜　不再哭泣的秒针 　学一下“蜗牛哲学”　用四个手指代替五个手指　美丽端正的鼻
子　和“百炼成钢”者亲密接触　大难不死方知阳光灿烂　错过了太阳，不要错过星星　读懂珍惜的
深义　不必苦苦痴想完美　让思想与时俱进　唤醒巨人打开潜能宝藏　得到想得到的东西　想想霍金
　放弃是一种更好的选择　做一个自知的人　放弃旧的，才能获得新的　天下没有不败的拳手　厚德
才能载物　生命不止，学习不息　提升自我价值第六篇　心中的毒瘤　正义的思想是健康的守护神　
驯服愤怒这头“雄狮”　苛刻不是完美　窗上的雾气是擦不掉的　是谁打开地狱之门　草子议员的胸
怀　把满腔愤怒淋漓尽致地宣泄　不要做吹破肚皮的青蛙　以人为镜知得失　精神标语是柄倚天剑　
谨防心灵“叛乱分子”　静下来反省一番　挣断心灵的“铁链”　找出失败的心理“元凶”　切莫在
自卑中徘徊　富兰克林提出的种修养　切忌自轻自贱　心中不背人情债第七篇　做生活的配角　椅背
的启迪　乌鸦学习喜鹊之后　不要做生命的看客　赞美癖是飞鸟翅膀上的黄金　角色哈哈镜，让人笑
哈哈　沉默寡言不是错　从一点一滴开始改变自己　过属于自己的日子　不妨彻底地休憩　你有选择
的自由　真诚正直是立身之本　选择一把椅子坐　演属于自己的角色　学习攀登者的语言　深刻地了
解分析自己　大脑是“工厂”，而不是“仓库”　该弯腰时就弯腰　放松身心去关爱他人第八篇　敲
开幸福之门　做“磁石”不当“冰块”　行动胜于知晓　热爱是力量的清泉　心临美景才会乐逍遥　
独钓寒江雪　喝杯心灵鸡汤　童年的气球　超脱不公平的厄运　拓展心灵的疆域　让心湖平静　让灵
魂充满光明　放松身心，去度假　有目的地走路　点一盏心灯给自己　良好的习惯是成功的钥匙　心
灵跷跷板　命运因自己的改变而改变　呵护信心甜美微笑　超越自我，让梦飞翔　为自己喝彩　拥抱
生命，热爱生活
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