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内容概要

生命是一座重门深锁的城堡，它犹如心灵的迷宫，使我们身处其中却无法找到出口。
当我们不小心步入了心灵的误区，痛苦不堪时，命运会给你以七色的阳光，让你坦然地面对生活和社
会，走出困境、走出迷茫⋯⋯     人生的最美，就是一边行走，一边欣赏路边美丽的花朵； 或是坐在咖
啡馆的落地玻璃窗前享受惬意的阳光。
让我们珍 视生命、战胜苦难、休憩心灵、呵护真爱、调整心态、享受人生， 同时学会从全新的视角
去看待生活，对待生命。
     把杂草从花园中移开，留下的即是美丽。
你不需要再种什么了，只需要带走那些破坏美丽的东西，为心灵除除草，留下的即是快乐。
你不需要改变现状，只需要剪掉那些抑郁和焦虑的牵绊。
悲观者从来不会发现星星的奥秘，不会航行到地图上没有的小岛，不会为人类灵魂开启新的天堂。
而生活，存在于此时此地，而非彼时彼地。
幸福之于我们不是遭遇它、经历它，就是失去它。
生命于人，无论富有还是贫穷，都只有一次。
这一次可能是悠长的，也可能是短暂的，无论是怎样的一次生命，我们都要善待这一次，美丽这一次
，灿烂这一次。
    总有一种力量将我们支撑，总有一种情怀令我们感动。
没有被感动过的心灵是苦涩的。
也许你已拥有了许多心灵故 事，但你一定会再次被感动。
         这是一个充满不确定的时代，也是一个无比渴望成功的时代。
正是如此，良莠不齐的成功励志书抓住了大众对成功 的渴望心理，不断制造出泛滥的励志故事。
倘若这些成功秘 诀真的神奇，那我们中的每个人岂不都成功了?      我们并不是反对总结成功规律。
万事万物都存在着一定 的规律，但是不能机械地理解。
有位著名的企业家说：“市场永远不变的法则就是永远在变。
”有位著名的哲学家说：“估量命运的秘诀就是不可估量。
”因为，我们总在被迫地或者自愿地在不断地改变自己。
如果真能准确地预测未来，未来还有什么价值呢?     每个人都有自己的成功方式，关键是“认识你自己
”。
希腊先哲苏格拉底在两千多年前就说出了这句箴言，我们却自以为是，没有放在心上。
现在，越来越多的人走进了成功的误区，怀抱着所谓的成功法则，踩着成功人士的脚印，小心翼翼地
向前迈进。
结果不仅没有靠近自己的理想，反而越走越远。
     成功是不可复制的，人的性格、环境、智商、情商、机遇、身份都不一样，你怎能拷贝他人的成功?
如果说成功有规律可循，那么便是认识你自己、创造你自己、成为你自己。
     让我们一同走进心灵的世界，领悟咖啡的香浓!咖啡代 表一种心境，也代表一种灵性的人生感知。
这样一部永恒的 心灵圣经，将会明示人生的大智慧，并最终告诉你关于爱、幸福、勇气和激情的真谛
。
     《心灵咖啡系列丛书》以其深入浅出，直指心灵的内容， 梳理过去，指导现在，昭示未来。
我们愿与大家共同分享这其中的甘苦，犹如在沙漠的烈日中共饮一捧清凉的泉水。
漫漫征途中同乘一辆疾驰远方的马车。
    一杯咖啡，一缕阳光，一本好书，一份闲情。
淡淡清香，柔柔音乐，轻轻抚慰，心灵地带，放牧灵魂，耕耘智慧。
幸福、安宁、快乐、愉悦，用心去慢慢品味⋯⋯一种阅读生命的享受，在书香里跳跃。
智慧，从这里升起，犹如一盏航灯，帮助你了解心灵万象，引领你绕开重重暗礁，也为你梳理放飞心
灵后疲惫的翅膀!
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儿傻劲才会成功  每天给自己一个希望  保持全身心投入的热情第七篇 好运气不如好习惯  把你的幸福
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章节摘录

书摘不要抱怨命运     每件事情都有它的优点和缺点，当你为事情带来的弊端而苦恼时，先学会思考，
如何在生活中不断地学习和成长才是重要的。
    一个自以为很有才华的年轻人，在工作中一直得不到重 用。
为此，他愁肠百结，异常苦闷。
有一天，他去求教智慧老人：命运为什么对我如此不公?智慧老人听了沉默不语，只是 捡起了一颗不
起眼的小石子，并把它扔到乱石堆中，并对年轻表说："你去找回我刚才扔掉的那个石子。
"结果，年轻人翻遍了乱石堆，最终也没有找到那个石子。
这时候，智慧老人又取P1下了自己手上的那枚金戒指，把它扔到了乱石堆中。
这一次， 年轻人很快便找到了那枚金光闪闪的金戒指。
智慧老人虽然 没有再说什么，但是年轻人却一下子醒悟了：当自己还仅仅是一颗石子，而不是一块金
光闪闪的金子时，就永远不要抱怨命运对自己不公平。
    事实上，每个人的幸运都不会太多，面对不佳的际遇，一时的坎坷，大多数人都抱怨命运的不公、
上帝的捉弄，却很少有人能正视自己，冷静地剖析自我，问一问是否已经将自己磨炼成一块金子，一
块熠熠生辉的足以让人一目了然的金子。
    的确，每个人的生活中总难免遭遇凄厉的狂风、淋漓的冷雨，但是，这并不是苦难，而是恩赐，正
是上天对我们生命的打磨与雕琢。
因为生命的初始就像一块璞玉，质朴而粗糙，没有光泽，需要我们细细地打磨，耐心地锻炼。
这样才能去粗存精，精益求精，显示出生命的厚重与光华。
    生命是美丽的，而且异常精彩。
面对不幸，面对潦倒，我们所要做的不是怨天尤人、自暴自弃，而应该是不断捕捉生存智慧，承受苦
难，直面打击，最终将自己打磨成一块闪闪发光的金子。
要知道，上帝永远是公平的。
等到有一天，你真正将自己打磨成一块熠熠生辉的金子时，任何人都掩盖不住你灿烂夺目的光辉。
    关注优点    有一天，年轻的神父去拜访一位久未到教会做礼拜的教友。
P2  教友说："教会的是非问题太多了，一堆人扯在一起，就喜欢说人的是非，我感觉非常累了，我不
喜欢这样的教会。
但是，如果教会是个单纯的地方，我就会去。
"    年轻的神父没有办法，因为他自己也觉得教会的是非问 题很多，而这问题也持续了很久。
因此，他沮丧地回来请教有经验的老神父。
    老神父去找教友，教友又把他的话重复一遍："如果教会是个单纯的地方，我就会去。
"    老神父听完一笑，问："你以前看过这样的教会吗?"    教友想了想，摇头说："没有看过。
"    老神父说："如果有的话，我劝你也不要去。
"    教友疑惑地问："为什么?"    老神父回答："你去也只是污染教会而已。
"    对于生活中的许多不顺遂的事，人们第一个反应往往是抱怨。
抱怨容易令人陷在负面里。
    教友抱怨教会人事是非多，他的抱怨有一定的道理，但教会也一定会有一些优点，如果你的目光仅
仅关注它的缺点，就容易因此将缺点放大，而忽略了它的优点。
    发掘自己的好运    试着去看事物当中能够令自我学习成长的那些因素，而不要专注于令自我负成长
的部分。
有些志同道合的人自己组织起来一起搞写作。
他们一起出钱，不定期地出版他们所写的小说，偶尔也会聚在一起交换P3
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