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内容概要

这是一本可以让青少年终身受益的书。
书中用充满智慧的观点和故事，多方引证圣贤语录，处处充满哲理，娓娓地告知青少年如何获取志向
、信念、刻苦、思考、恒心、探索、求知、真诚、理解、诚信、毅力、忍耐、认真、惜时、宽容、谦
逊、乐观、勇气、上进等等，这些追求人生成功过程中必有可少的品行以寓教于乐的方式向青少年朋
友阐述了学习生活中那些久经考验的永恒真理。
只有当智慧与心灵契合，才能创造理智与行动的和谐完善。
试着在紧张的学习之余，轻松地阅读一下吧，可以随意浏览，也可以细细品味。
本书是优秀教育工作者为青少年量身定做的优秀励志读物，旨在培养青少年终身学习的能力，鼓励求
知欲和独立性，最大限度地发挥潜能，成为富有创造精神的思考者。
相信读者一定能从中获得理性的思考和智慧的力量，既而润泽心扉，唤醒自己替存的灵性，走向成功
，并终日与快乐为伴。
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只有把理想和现实结合起来，才有可能成功鼓励就如一粒种子，只要埋下就能够破土发芽把自己的生
物钟调节到与生活步调一致的状态试着把每个人的优点和长处结合起来认识到代沟的存在，多和家长
做心与心的沟通切不要以貌取人，想当然地看不起他人是浅薄之举如果你相信你能，就能完成一切你
想要做的事相信只要付出，生活总会向你感恩和馈赠养成每天读书的好习惯，增长各种各样的知识你
依靠我，我依靠你，相同协助去共度风雨将无法满足的欲望升华到一个崭新的高度尽自己所能为别人
提供帮助，就能感受到生命的意义经常感谢，感谢别人的关照和帮助读书的目的在于弄懂书中的道理
，而后照做一个人不能没有自知之明，否则会招致各种各样的不幸凡事从小做起，不善做小事者也不
会做大事每个人都有可能犯不同程度的错误，关键要勇于改正以实际行动去热爱生命，热爱生活常有
惜福心理，珍惜自己所拥有的只有平常积德行善，关键时候才能获得帮助珍惜生命，生命是最大的财
富明白生活的真谛，摆脱为平凡而愁苦的困扰正确地利用闲暇时间阅读和学习是卓越品质的表现享受
人生、生命和生活，别为遭遇厄运而叹息尽力做好每一件事，努力打好自己手中的那些牌面对现实，
坦然自若地过好现有的生活有智慧的人会放弃那些华面不实的东西生活中要尽力去除悔恨情绪所产生
的不良影响在人生的旅途中，携带着善良上路自强自立，要做命运的主人避免骄傲自大，常怀谦逊之
心运气对每个人都是公正的，只要我们用心去把握没有自信，生活就没有任何光彩放弃那些过早过多
的没必要的准备只要你处处留心，成功和快乐就会悄然而至处世要忍让，这样才能与别人友好相处热
爱学习，学习必须有勤苦的精神爱今天，人生是由无数个“今天”构成的与其口舌生非，不如沉默思
考现实永远无法逃避，只有勇敢地面对迈出踏实的第一步，然后分阶段去实现一个大目标培养坚忍不
拔的毅力可帮助自己渡过难关⋯⋯后记
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编辑推荐

　　青少年朋友，在紧张的学习之余读读这本充满生命智慧的励志读物吧！
只有当智慧与心契合，才能创造理智与行动的和谐完美。
它能让你轻轻松松在获取智慧的力量和舒畅的理由，对生活和学习中面临的追求和困惑有更深刻的理
解，让缺乏自信的你产生信心，让不是天才的你变成天才，封尘的心灵也犹如呼吸到了最清新的空气
，快乐的感受顿时油然而生。
试着挖掘一下自己的潜力以，其实你可以站得更高，看得更远，想得更全，做得更好，不断地创造一
个又一个的奇迹！
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