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内容概要

如果你感觉人生总是不快乐：生活逼人、工作压力大、感情困惑、人际关系恶劣、怀才不遇、上天不
公平等，甚至每天活在埋怨、愤怒、忍耐当中，你有没有想过，你完全有能力改变你自己，完全可以
拥有一个新的人生！
　　若以上的话能令你产生回响，这本书便可能对你有所帮助，帮助你建立起自己的一套美满人生的
模式。
人毕竟只能活一次，何不让他活得更精彩、更快乐、更有意义呢！
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作者简介

邹贤程，多年来在港从事保险销售及培训工作。
曾获取多项专业资格及完成多项训练课程。
2003年初，因太太工作变动，举家移居北京。
在一年多时间完成神学文凭课程及获得中国国家心理咨询师资格，曾于中芯国际（北京）半导体有限
公司任心理咨询顾问。
现经营书店。
为国内外同胞提供义务心理辅导及婚姻家庭讲座。

　　《美满人生方程式》是作者在“非典”期间完成的作品。
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