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内容概要

世界上同样一件事情，在积极心态者眼里，总是充满着希望和机遇，而在消极心态者眼里，却是弥漫
着失望和烦恼。
一个人的出生是无法选择的，但是以后的人生道路却是掌握在自己手里的，俗话说，生而贫困不足以
羞耻，死而贫困才是羞耻。
其实，不同的人生态度，决定了不同的人生方向。
　　自信自强，勇敢地、乐观地、充满信心地面对人生的困难和挫折，才是最智慧的选择。
尽管世上不如意事十之八九，但是有一样东西是自己可以把握的，那就是自己的积极心态。
譬如，尽管我们没有出生在富豪的家庭，但是我们完全可以努力奋斗使自己成为一个富豪。
譬如，尽管我们因贫困而在年轻的时候没有蕏多少知识，但是我们完全可以在以后的人生道路上见缝
插针地学习各种知识和吸取各种经验。
又譬如，尽管很难改变生存的环境，但是我们完全可以改变自己的内心，让自己乐观起来、快乐起来
，于是人生的幸福也就来临了。
　　人生就是这样，高兴一天是过，不高兴一天也是过，那么我们不妨以快乐平和的心情来度过。
古希腊有一首歌谣“世上第一好是健康的身体，第二好是合法的财富，第三好是拥有快乐的心情”，
所以说人生在世无论在什么的环境下，都应该保持乐观、积极的人生态度。
一个人一旦有了良好的心态，那么就会善待自己和另人，就会低调做人，踏实做事，就会正确看待别
人的成功以及明智处理自己的得失。
这样的人生就是成功的人生，更是幸福快乐的人生。
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章节摘录

版权页：插图：第1日 从小就要树立雄心壮志人生每日提醒理想使人生更瑰丽，理想使人生更有意义
。
一个胸怀鸿鹄之志的人，也一定是个自立自强、刻苦奋斗的人，只要人生不断努力，理想就会成为现
实。
人要有雄心壮志，因为有志者才能事竟成。
人的短暂一生当中，再没有比青少年时代的立志，更为基本，更为重要。
从早立志，并且立下大志，可以给人生以明确的目标，可以给人生以前进的无限动力，可以给人生源
源不断的自强不息的力量。
陶行知先生早就忠告年轻人：“向上的意志会引导你转向正确的大道前进。
”心中拥有美好的理想，生活就有了方向，在人生路上为理想而孜孜不倦地奋斗，这样的人生就会充
实而丰富，这样的人生才能体现自身的价值，也让自己成为社会有用的一分子。
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编辑推荐
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