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内容概要

进行适度的规划，树立目标——高效学习的法则　　能否高效学习，在于你是否会规划自己的学习！
　　本书这样贯彻对规划能力的培养——　  1　引导你养成制定学习计划的习惯，用规划来监督自己
的学习，提高学习效率。
　  2　建立反思环节，使你能够积极主动地审视自己，检验自己，保持进步。
　　培养浓厚的兴趣，拥有活力——学好英语的保证　　对英语的兴趣并非与生俱来，它是后天培养
出来的！
　　本书这样贯彻对兴趣的培养——　  1　选文丰富多彩，题材广泛，富有趣味性，使你的学习兴致
更加浓厚。
　  2　英语名言、诗歌等知识的融入，体现出英语知识的多元化，激发兴趣。
　　掌握正确的方法，坚持探究——创造高分的秘诀　　方法是一种强大的力量，它是你获得英语高
分的捷径！
　　本书这样贯彻对方法的培养——　  1　通过对学习方法的渗透，改变不良学习习惯，创造高效英
语学习。
　　2　利用课程资源，通过与网站的合作来开拓多种学习渠道，拓展求知途径。
　　坚持日常的练习，保持勤奋——战胜英语的途径　　英语喜欢与勤奋做朋友，努力地学习，成绩
会给你同等的回报！
　　本书这样贯彻对勤奋的培养——　  1　尤其重视练习的作用，加大练习环节的比重，助你养成勤
于练习的习惯。
　  2　讲述名人故事，激励你的英语学习，使你认清学英语无勤奋不可的事实。
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作者简介

秦显贵，从事中学英语教学和研究工作20余年，多次荣获“全国优秀教师”和“北京市优秀教师”称
号。
曾先后兼任国家基础教育实验中心外语教育研究中心研究员、中央教育科学研究所研究员、中国外语
学习研究会理事。
先后承担多项北京市和国家级英语教育科研课题，有多项研究成果获奖或公开发表。
先后在全国30余种报刊上发表各类文章千余篇．主编或独立编写英语教育教学研究专著、英语学习辅
导用书、英语练习资料20余种。

    秦老师非常重视教学资源的开发与运用，引导学生在立体、真实的环境中进行英语学习。
他学识渊博、教法幽默，是深受学生爱戴的超人气老师。
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书籍目录

第一部分　方法攻略　第一章  什么是英语日记　第二章  英语日记的类型　第三章  写好英语日记的要
点　　第一节　英语日记的格式　　第二节  英语日记的人称　　第三节  英语日记的时态  第四章　妙
招点拨　　妙招一  主题句原则　　妙招二  过渡性词语当桥梁　　妙招三  句式多样化　　妙招四　高
级词汇和句型增加文章亮点　第五章  英语日记与英语学习的关系第二部分　分类日记　1.生活点滴
（37篇）　　Diary and Me/我和日记　　My Happy Girlhood/快乐的少女时代　　Dream/梦想　　I
Want to Be an Eagle Soaring in the Sky/我想做一只展翅高飞的雄鹰　　My Personal Experience at KFC/肯德
基打工记　　A Happy Weekend/快乐的周末　　A Trip to the Baiyun Temple/白云寺之行　　An Awful
Excursion/--次糟糕的旅行　　A Visit to Zhejiang University/浙江大学之行　　Mountain Climbin9/爬山　
　Warnin9—My Experience with Computer/电脑中毒经历　　A Cheap Alarm Clock/便宜的闹钟　　How
Silly of Me to Do That！
/那么做我真傻　　Making Money/赚钱　　An Unforgettable Dream/难忘的梦　　My Hobbies/我的爱好
　　I Like Popular Music/我喜欢流行音乐　　Basketball and l/我和篮球　　I Like Readin9/我爱读书　
　Cheering for the World Cup/为世界杯喝彩　　A Travel to Qingda0/青岛旅游记　　Making Dumplings/
包饺子　　A Happy Day/快乐的一天　　Happy Life in Summer Holidays/快乐的暑假生活　　Get up
Early in the Mornin9/早起　　Fishing/钓鱼　　On My Way Home/回家路上　　The Experience of Buying a
Book/买书经历　　An Unpleasant Experience/一次不愉快的经历　　A Nice Night/一个美妙的夜晚　
　An Interesting Party/有趣的晚会　　My First Time at the English Corner/第一次去英语角　　My First
Lecture/我的第一次演讲　　Making Friends/交朋友　　The First Time of Taking a Plane/第一次飞行　
　The First Time to Talk with Foreigners in English/第一次与外宾交谈　　My First Cookin9/第一次做饭  2.
真情快递（28篇）　　My Family/我的一家　　My Father/我的父亲　　My Mother/我的母亲　　My
Brothers and I/我和哥哥　　My Sister/我的妹妹　　My Nature-loving Niece/喜爱大自然的侄女　　The
Young at Heart/童心未泯　　My Beloved Grandmother/我亲爱的外婆　　Father’S Gift/爸爸的礼物　
　Responsibility in a Family/家庭责任　　Does the Bread Taste Good or Bad?/面包是否美昧的呢?　　My
Classmate Sylvia/我的同学西尔维亚　　A Nice Friend/一个好伙伴　　My Roommate/我的室友　　My
Best Friend/我最好的朋友　　Friendship/友谊（一）　　Friendship/友谊（二）　　A Precious Photo/一
张珍贵的照片　　When I Was Ill/当我生病的时候　　My English Teacher/我的英语老师　　Our English
Teacher/我们的英语老师　　My Special English Teacher/我的特别的英语老师　　My First English
Teacher/我的第一位英语老师　　My Physics Teacher/我的物理老师　　A Good Teacher，a Good Luck/
好老师，好运气　　An English Class/一堂英语课　　Teacher’S Day/教师节　　When the Teacher Was
Late/当老师迟到时　3.校园见闻（31篇）　　An Unforgettable Lesson/一堂难忘的课　　An English Class
Given by a Foreign Teacher/外教给我们上的一堂英语课　　My English Study/我的英语学习　　My
Experience of English Study/我的英语学习经验　　How tO Learn English Well?/如何学好英语?　　Learning
Crazy English/学习疯狂英语，　　“Full Marks”/“满分”　　An Unforgettable Thin9/一件难忘的事　
　A Pretty Woman/一位漂亮的女士　　A Basketball Match/一场篮球赛　　Never Give up Easily/不要轻言
放弃　　Electing Our Monitor/选班长　　My School Life/我的学校生活　　Military Training/军训　
　Planting Trees/植树　　Opening Ceremony in the Medical School/卫校的开学典礼　　My Favorite Band/
我钟爱的乐队    My Reaction to“The Fox and the Lion”/读《狐狸和狮子》有感　　Sticking to Your Goal/
坚持你的目标　　Happiness/快乐　　Upon My Graduation/毕业随感　　Utilizing Odd Time/利用零星时
间　　Experience Failure/亲历失败　　What Is the Best Way to Educate Your Kids?/什么是教育孩子的最佳
方法?　　My Favorite Son9/我最喜欢的歌　　My Favorite Pop Star/我最喜爱的流行歌手　　Yesterday
，Today and Tomorrow in My Mind/我的昨天、今天和明天　　My Theme Park/我的主题乐园　　An
Interesting Dream/--个有趣的梦　　Fruit Park/梦幻果园　　The Kin9’s New Clothes（Continuation）/《
皇帝的新装》（续篇）  4.社会见闻（25篇）　　Being a Host of Olympic Games/奥运会东道主　　Being
a Host/东道主　　The Days During SARS/在非典的日子里　　Cheering for China’s First Manned
Spaceship/为中国首次载人航天飞行欢呼　　Another Kind of Pollution—Noise/另一种污染——噪音　
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　Protecting Our Environment/保护我们的环境　　Environment Must Be Protected/必须保护环境　
　Sandstorm/沙尘暴　　A Fire Nearby/火灾　　Great Changes in My Hometown/家乡巨变　　Going to
the Market/去市场　　Shopping in the Supermarket/超市购物　　In the Department Store/在百货公司　
　A Meaningful Thin9/一件有意义的事　　I Had Done a Good Deed/我做了一件好事　　After School/放
学后　　On a Crowded Bus/拥挤的公车上　　Great Changes/巨大变化　　Gulangyu—a Fairyland in the
World/鼓浪屿——人间仙境　　Beautiful Lijian9/美丽的丽江　　Qinghai Lake/青海湖　　A Travel to
Shenzhen/深圳之行　　Yueyang Tower/岳阳楼　　Our School/我们的母校　　My Hometown/我的家乡
　5.节假日记（11篇）　　The Spring Festival in My Hometown/家乡的春节　　The New Year’S Eve/除
夕夜　　The Mid Autumn Festival/中秋节（一）　　The Mid—Autumn Festival/中秋节（二）　　The
Dragon Boat Festival/端午节　　On International Labor Day/在五一国际劳动节　　A Long-distance Race on
the New Year’S Day/元旦长跑　　Christmas/圣诞节　　Birthday/生日　　Father’S Day/父亲节　　On
Mother’S Day/在母亲节　6.动植物观察（12篇）　　My Little Dog/我的小狗　　My Dog/我的狗　
　My Best Companion/我最好的伙伴　　My“Good Friend”/我的“好朋友”　　Rabbit/兔子　
　Panda/大熊猫　　My Parrots/我的鹦鹉　　Elephants/大象　　Dolphin Show/海豚表演　　Ants/蚂蚁
　　Silkworm/蚕宝宝　　Cactus on the Balcony/阳台上的仙人掌  7.静物景象观察（14篇）　　Our
Dormitory/我们的寝室　　My little Clock/我的小闹钟　　My Doll/我的洋娃娃　　My Bed/我的床　
　Sunshine/阳光　　Seasons of a Year/一年四季　　Spring/春天　　Summer/夏天　　Autumn/秋天　
　The First Snow/初雪　　A Tour to Guilin/桂林之行　　Summer Beach/夏日海滩　　Summer Night in
the Countryside/乡村夏夜Visiting Xiangjiang River at Night/夜游湘江第三部分原文日记　Passage 1 Feeling
Scared as a New High School Student  Passage 2 My Weekend  Passage 3 A Brother Like That  Passage 4 A Place of
Interest——Qingdao  Passage 5 Lessons from an Ant Farm  Passage 6 Be Whole  Passage 7 Run Through the Rain 
Passage 8 The Smile  Passage 9 Rainy Season  Passage 10 Weakness or Strength  Passage 11 Staying Up  Passage 12
My Grandfather  Passage 13 A Trip  Passage 14 Warm Don’t Change the World  Passage 15 What a Day！
  Passage 16 National Seashore Offers the Best of the Beach  Passage 17 Leader or Not  Passage 18 0ne Hour and
Twenty Dollars第四部分  英语趣拾　1.国徽上的格言　2.国名新意　3.西方婚龄称谓　4.中国传统节日用
语的英文名　5.新年拜年吉祥话　6.为你逐个揭开品牌中的英语含义　7.今天是个晴天还是雨天——关
于天气的经典会话　8.关于鼻子Nose的俗语　9.Never Give Up（永不放弃）
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