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内容概要

　  中国文化源远流长，博大精深。
作为炎黄子孙，学习和继承中华民族的文化遗产是每个中国人义不容辞的责任。
中华饮食文化既是中国传统文化的重要组成部分，又是传统文化中独具特色和个性的一个分支，与传
统文化中的其他方面互相交融、互相联系、共同发展。
本书引入全新的&ldquo;图说&rdquo;理念，结合编写体例、图片和艺术设计等多种要素，对中华饮食
文化的发展和演变过程进行了细致入微的全方位展示，内容涉及中华饮食的起源和发展、历代名宴、
主要菜系和菜品、中华著名小吃、主要烹饪技法、饮食礼仪、饮食与其他传统文化领域之间的关系等
。
全书文字通俗易懂，注重科学性，又兼具趣味性与实用性，是学习和掌握中华饮食文化的理想读本。
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章节摘录

版权页：插图：春秋战国以后，随着统治者的生活日益奢华，餐具也随之日益精致华丽，仅原料就有
金、银、玉、象牙、水晶、玛瑙等。
而此时也是漆器餐具发展最鼎盛的时期。
耳杯、豆、樽、盘、壶、卮、盂、鼎、匕等餐具最为常用。
当时的漆器餐具多用木胎，但也有皮胎和竹胎，且多为高浮雕、透雕和圆雕，并上有深浅不一的红、
黄、绿、蓝、白、金、褐等各种颜色，再配以各种图案的纹饰，处处都透着一种多彩多姿的秀逸之美
。
盛唐之时，经济的强大促进了饮食的繁荣和昌盛。
此时，金银餐具颇为流行，主要有杯、壶、碗、盘、盒等，有的为唐式，有的借鉴的西方器具的样式
，有的则西器造型、东方纹样，均别具一格。
金银器餐具工艺十分精湛，不仅运用了钣金、浇铸、焊接、切削、铆、镀等技术，还要在表面满饰精
美的花纹，尤其显得富丽豪华。
金银餐具多用于上层统治者，唐以后的历代宫庭金银餐具均有单品流传至今。
宋代饮食餐具普遍使用瓷器。
据说，宋徽宗最爱瓷器，仅汴京（今河南开封）就有官、汝、定、哥、钧五大名窑。
从那时起，中国的餐具便逐渐由瓷器占统治地位。
但由于瓷器破损率高，难以流传久远，故宋代瓷器在今天已成为稀世之宝。
宋代的瓷质五彩纷呈、各有千秋。
邢瓷如银类雪，白瓷若玉似冰，龙泉瓷色彩葱翠，钧州瓷红若胭脂，而最著名的青瓷，则以青如天、
明如镜、薄如纸、声如磬的质地，受到中外青睐。
宋代瓷器又分官用和民用两大类，其中官用为宫廷等专用，做工考究，档次很高。
官用的整套餐具被称为“整堂”，而民间百姓的则称为“散用”。
瓷器餐具耐高温，光洁度好，又有很高的实用价值和欣赏价值。
如今瓷器餐具已经风靡全球，中国人民为人类饮食做出了重大的贡献。
明代餐具除了洪武窑、永乐窑、宣德窑、成化窑、正德窑和嘉靖窑等出产的著名瓷器以外，以珐琅器
和漆器最为瞩目。
珐琅器在明初从西方传入中国，后经云南人在北京仿制，因肇始于景泰年间，初创时只有蓝色，所以
称为景泰蓝。
景泰蓝色彩艳丽，精巧至极，景泰皇帝朱祁钰最钟爱此物。
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编辑推荐

《图说中国文化:图说中华饮食》：通过文字，图片、版式设计多种视觉要素的有机结合立体展现中华
饮食文化的历史及其精神内涵文化的力量和图片的色彩一起流淌用“图说”理念带您走进魅力无穷的
中国文化中国文化源流长。
博大精深。
作为炎黄子孙，学习和继承中华民族的文化遗产是每个中国人义不容辞的责任。
中华饮食文化既是中国传统文化的重要组成部分，又是传统文化中独具特色和个性的一个分支，与传
统文化中的其他方面互相交融、互相联系、共同发民。
《图说中国文化:图说中华饮食》引入全新的“图说”理念，结合编写体例、图片和艺术设计等多种要
素，对中华饮食文化的发展和演变过程进行了细致入微的全方位展示，内容涉及中华饮食的起源和发
展、历代名宴、主要菜系和菜品、中华著名小吃、主要烹饪技法、饮食礼仪、饮食与其他传统文化领
域之间的关系等。
全书文字通俗易懂，注重科学性，又兼具趣味性与实用性，是为习和掌握中华饮食文化的理想读本。
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