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前言

在美国好莱坞流行着一句话：“一个人是否成功，不在于你知道什么，而在于你认识谁。
”卡耐基训练大中华区负责人黑幼龙指出，这句话并不是说人不需要学习和提高专业知识，而是强调
“人脉是一个人通往财富和成功的入门票”。
斯坦福研究中心曾经发布一份调查报告，结论指出：一个人赚的钱，12.5％来自知识，87.5％来自人际
关系。
这是一个令人震惊的结论，同时，也是一个让人清醒的结论。
这让我们明白为什么世界上有那么多才华横溢的人郁郁不得志，为什么我们的周围有那么多怀才不遇
的抱怨者，事实上，人脉的力量超乎你的想象。
人具有社会性和群体性，每一个人都生存于社会之中，没有人能够独立于世界之外，因此，每个人一
生下来就形成了一张属于自己的人际关系网，而且随着人的成长，这张关系网不断地得到编织和完善
。
人一出生，就有了父母和亲戚，产生了家族里的人际关系；一上学，就有了老师和同学，产生了师生
和同学的人际关系；参加工作，有了老板和同事，产生了单位里的人际关系；此外，还有社会上的各
种朋友、同乡、合作伙伴等人际关系。
可以说，我们每一个人都生活在一张巨大的人际关系网之中，这张能够无限扩大的人际关系网就是我
们的人脉资源，是我们的一笔巨额无形资产。
你是不是经常感到自己势单力薄？
是不是经常期望获得他人的支持？
是不是意识到自己力量有限，并不能解决所有的问题？
全美人际关系专家哈维麦凯甚至直白地问了这样一个问题：“如果凌晨两点，你急需70万美元，你有
多少个朋友会不问理由、二话不说、迅速到银行汇钱给你？
”能否利用人脉关系，决定了人生的成败；能否善用人脉关系，决定了可否快速走向成功。
好人脉是人的生存之本。
有人说，中国人一辈子都在讲“关系”，对于一个中国人来说，从出生到死亡，一生中要动用无数次
的“关系”。
从孩子的出生、入学，到自己的择业、升迁，人脉广的人总是成为众人羡慕的对象，在焦头烂额之际
，一个电话、一声招呼就能化解所面临的危机，解决自己力所不及的问题。
俗话说：“在家靠父母，出外靠朋友。
”如果没有广阔的人脉，难免到处碰壁。
好人脉是人的发展之需。
红顶商人胡雪岩就是凭借聪明的头脑，善于经营人脉，在晚清混乱的局势中站稳脚跟，圆通有术，左
右逢源，进退自如，最终创下商界传奇。
这一切正是他对人性有深刻认识、善于积累人脉资源的结果。
如果没有四通八达的人脉资源和圆而通的处世本领，那么他也不会有这么大的成就。
一个人能否成功，与他所经营的人脉关系网有密切的关系。
“不要期望一个人付出100％的能力去帮助你，要善于结交更多的朋友，让100个人在关键时刻各付出1
％的能力去帮助你。
”人脉广，意味着机会多。
都说机会只降临有准备的头脑，但是只准备好头脑却没有机会，成功依旧遥不可及。
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内容概要

　　在美国好莱坞流行着一句话：“一个人是否成功，不在于你知道什么，而在于你认识谁。
”卡耐基训练大中华区负责人黑幼龙指出，这句话并不是说人不需要学习和提高专业知识，而是强调
“人脉是一个人通往财富和成功的入门票”。
　　本书是迄今为止内容最全面、方法最实用、技巧最丰富的人脉术大全集，分为上、中、下三篇，
分别为“超级人脉经营的道与术”、“超级人脉的黄金法则——人一生要依靠的14种人”、“超级人
脉的厚黑心法——人一生要防范与应对的16种人”，将理论与实践相结合，深入浅出地论说人脉的价
值、如何获得极佳的人脉关系、经营人脉的方法以及在经营人脉的过程中应当注意的问题等，让你以
一种高瞻远瞩的战略眼光拓展自己的人脉，为自己走向成功之路奠定坚实的人脉基础。
阅读本书，可以帮助你找出生命中的贵人、规避生活和职场中的小人、通晓分辨贵人与小人的方法，
让你在广阔的人脉中获取最大的利益，获得更多的发展机会，办事更顺利，生活更幸福，从而快速走
向成功。
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书籍目录

上篇 超级人脉经营的道与术　第一章 人脉是你的生存之本　　储藏你的“人脉基金”了吗　　人脉
来了，机遇还会远吗　　缔造人脉，时来运转的关键　　搭建好人脉，生活更精彩　　人脉，离不开
的护身符　　人脉，施展你魅力的舞台　　人脉，延伸你能力的法宝　第二章 人脉是你的发展之需　
　人脉，决定成功的暗码　　人脉，为你的人生镀金　　赢家手中的秘密武器——人脉　　人脉，看
不见的手，看不见的资产　　人脉，一种可再生资源　　人脉，事业前进的推动器　　人脉，事业发
展的情报站　第三章 依靠人脉改变命运　　命运并不完全掌握在自己手里　　成功可以抄近路　　贵
人是人际网上的重要“结点”　　每个人的身边都有一座金矿　　贵人是成事的一大筹码　　借贵人
之力激发生命潜能　　让别人为自己的成功铺路　　不是怀才不遇，是没找到贵人　　山重水复疑无
路，贵人相助又一村　第四章 未雨绸缪，建立人脉“储备库”　　建立高品质的“人脉网”　　牢记
姓名好处多　　有事没事常联系　　没有机会，就自己创造　　让贵人环绕在你的身边　　发挥“智
囊团”的巨大威力　　“贵人网”也需要及时升级　第五章 主动靠近人脉　　为感情多开几个账户　
　天涯海角常联络　　酒席宴上无远近　　登门拜访，叙旧迎新　　礼尚往来　　“鸿雁传书”　第
六章 搭建人脉网　　拓展你的交际版图　　不是富人也要搭几次头等舱　　用显微镜看他人的优点　
　寻找贵人也要对症下药　　你慷慨助人，贵人自会慷慨助你　　在他人的矛盾缝隙中寻找自己的贵
人　　以实力为饵，“钓”贵人上钩　　结交贵人，多多益善　　远离“舒适圈”，呼吸新鲜空气　
　社交馈赠也需要窍门　第七章 寻找生命中的贵人　　机遇贵人：慧眼识珠的伯乐　　诸葛贵人：出
谋划策的智囊　　指路贵人：指引方向的识途老马　　推手贵人：催人奋进的激励高手　　财富贵人
：雪中送炭的资金支持者　　势力贵人：照亮前程的折射光　　精神贵人：塑造人格的灵魂导师　　
侠义贵人：危难时刻的援助之手　第八章 初涉人脉，扫除交际心理障碍　　打开交际的黑匣子　　社
交恐惧症　　克服自卑　　“1=250”定律　　走出孤独　第九章 经营人脉需要修炼的品质　　宽容
和谦让　　充满自信，赢得信任　　做人要诚实守信　　有时候，沉默也很重要　　倾听，无声胜有
声　　助人终助己　　甩掉自负　　大智若愚，该糊涂时就糊涂　　心平气和，少惹是非　　善待他
人　　该说“不”时就说“不”　　不要随随便便生气　　做到善解人意　　软硬兼施　　饰外修内
，毋虚有其表　第十章 赢在第一印象　　给人微笑，传递美好　　好的开场白，好的后续　　幽默，
打通人脉的灵丹妙药　　时刻敬人三分，所得必是人敬三分　　赞美，天下最美的语言　　要一点含
蓄，要一点谦逊　　把自信写在脸上　　怀有一颗热忱友善的心　　主动，便赢得了成功人脉的一半
　第十一章 赢在第一策略　第十二章 拓展人脉的技巧中篇 超级人脉的黄金法则——人一生要依靠
的14种人　第一章 向上看齐，成功人士是你的榜样人脉　第二章 凿壁借光，名人是你的王牌人脉　第
三章 做厚缘分，陌生人也是难得的人脉　第四章 平等待人，小人物是你的潜在人脉　第五章 学而不
厌，师长是你的精神人脉　第六章 血浓于水，亲人是你永恒的人脉　第七章 肝胆相照，朋友是你忠
实的人脉　第八章 乡音无改，老乡是你的地缘人脉　第九章 化敌为友，对手是你的特殊人脉　第十
章 同舟共济，同仁是你的互助人脉　第十一章 借梯登天，领导是你的天然人脉　第十二章 以德服人
，下属是你的未来人脉　第十三章 商务常青，客户是你的黄金人脉　第十四章 取长补短，合作伙伴
是你的互补人脉下篇 超级人脉的厚黑心法——人一生要防范与应对的16种人　第一章 小人，游离于道
德圈外的社会细菌　第二章 哈巴狗，奴性折弯了脊梁　第三章 墙头草，利就是风向　第四章 笑面虎
，阴险藏在笑脸后　第五章 伪君子，污浊的心披着道德的外衣　第六章 大嘴巴，“求知欲”与传播
欲的结晶　第七章 瘾君子，难以自制的瘾劲　第八章 红眼病，狭窄心胸装满自卑与失落　第九章 好
猜疑的人，在这个世界上只相信怀疑　第十章 忘恩负义的人，私利将了恩情的军　第十一章 贪婪的
人，索取满足不了贪欲　第十二章 赖皮鬼，无理与无信的集合体　第十三章 窝里霸，温顺与蛮横隔
着一道门　第十四章 轻浮的人，随便与放纵填满内心　第十五章 自身狂，无自知之明　第十六章 假
面人，内向紧锁沟通之门
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章节摘录

“凡是能赚钱的还要多给他；不能赚钱的，原来的也要收回来。
”这是历史上流传下来的有名的“马太效应”，第一位大臣很会利用手中现有的资源，使其实现增值
，第二位大臣也不错，使手中资金翻倍；而第三位大臣一叶障目，认为手中的动了就不是原有的了，
小心翼翼地藏着，却不知手中资源的潜在发展。
这三位大臣手中的钱就像我们自己所拥有的人脉资源一样，形不同而质同。
把“马太效应”放到我们现实生活中，在你刚刚开始准备创业、准备开展一个项目的时候，你可能没
有钱、没有设备、没有技术。
不要紧，只要你拥有掌握这些资源的人就行。
人脉对现代人而言，已经成了成功与否的最大关键，因为谁也无法预知自己的下一步如何。
工作上的协助、生活中的资助、团队间的互助，就连最简单的日常生活中的细节，也能瞧出一个人的
“关系”好坏！
有人5块钱只能买一斤苹果，偏偏就有人能5块钱买一斤半苹果还带一个橘子，或许有人会说那只是贪
小便宜，也对，但是请仔细思考，得到便宜不是人人能做得到的！
这很简单，因为这个人和卖苹果的关系很“铁”，这个人拥有了人脉资源，那他自然而然要比别人得
到的多。
睁开你的眼睛，用心看看你周围的人群，也许他们中很多就是你可获得的人脉资源，最贴近我们的有
朋友资源、职场资源、亲戚资源，还有当今流行的网络资源。
1.朋友资源“朋友”正是志同道合才能走到一起，他们之间有种天然的吸引力，或者是共同的爱好，
或者是共同的志向，或者是共同的追求。
正是有了朋友的互相帮助，才有了许多场合的和谐，许多人士的成功。
北京大学有一个由“金融投资家进修班”学员组成的同学会，仅有200余人，控制的资金却高达1200亿
人民币。
一位创业者在接受《科学投资》杂志采访时说，他到中关村创立公司前，曾经花了半年时间到“北大
企业家特训班”上学、交朋友。
他开始的十几单生意，都是在同学之间做成的，或是由同学帮着做成的。
同学的帮助，在他创业的起步阶段起了很大的作用。
同乡因具有共同的人文地理背景，而使彼此之间有一种天然的亲近感，自然而然也就很好处朋友了。
历史上，曾国藩喜用湖南兵；而徽商和晋商不管在哪里，都拉帮结派。
正是同乡之间的互相支持，才成就了徽商和晋商历史上的辉煌。
在很长一段时间内，中国几乎所有商业繁盛之地，其最惹眼、最气派的建筑都是同乡会馆。
如今，一个人要外出创业，比如一个湖北人要到北京创业，或者一个温州人要到旧金山创业，老乡众
多仍然是最有利的条件之一。
这也是近年来各地同乡会风起云涌的原因。
2.职场资源效用最明显的应属职场资源。
职场资源即是指创业者在创业之前，为他人工作时所建立的各种资源，主要包括项目资源和人际资源
。
创业活动有不成文的“不熟不做”的教条。
在国内目前还没有像美国或欧洲国家一样，普遍认同和执行“竞业避止”法则的情况下，职场资源恰
好可以弥补创业者创业项目缺乏的困难。
从利用职场资源入手进行创业，已经成为许多人创业成功的捷径和法宝。
据调查，国内离职下海创业的人员，90％以上利用了原先在工作中积累的资源和关系。
3.亲戚资源亲戚资源是与生俱来就形成的，也是每一个创业者发展的基石。
它是人脉资源中最稳定也是最牢固的资源。
利用亲戚资源创业者大有人在。
“打虎亲兄弟，上阵父子兵”，李泽楷作为李嘉诚的二公子，一天就赚了他老爹一辈子赚的钱。
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但不可否认的是，李泽楷的成功无疑也是借助其家族丰厚的人脉资源，才一举成为香港首富之一的。
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编辑推荐

《超级人脉术大全集(超值白金版)》是成大事者的必读书，集古今中外人脉术之成，帮助千万人轻松
斩获成功的“秘密法则”。
内容最全面 方法最实用 技巧最丰富一个人事业的成功，80％归功于人脉30岁以前靠能力，30岁以后靠
人脉内容最全面、方法最实用、技巧最丰富的人脉术大全集，超级人脉术，早一天掌握，早一天成功
。
斯坦福研究中心曾经发布一份调查报告，结论指出：一个人赚的钱，12.5％来自知识，87.5％来自人际
关系。
这是一个令人震惊的结论，同时，也是一个让人清醒的结论。
这让我们明白为什么世界上有那么多才华横溢的人郁郁不得志，为什么我们的周围有那么多怀才不遇
的抱怨者，事实上，人脉的力量超乎你的想象。
每个人一生下来就形成了一张属于自己的人际关系网，而且随着人的成长，这张关系网不断地得到编
织和完善。
可以说，我们每一个人都生活在一张巨大的人际关系网之中，这张能够无限扩大的人际关系网就是我
们的人脉资源，是我们的一笔巨额无形资产。
《超级人脉术大全集(超值白金版)》是迄今为止内容最全面、方法最实用、技巧最丰富的人脉术大全
集，将理论与实践相结合，深入浅出地论说了人脉的价值、如何获得极佳的人脉关系、经营人脉的方
法以及在经营人脉的过程中应当注意的问题等，让你以一种高瞻远瞩的战略眼光拓展自己的人脉，为
自己走向成功之路奠定坚实的人脉基础。
阅读《超级人脉术大全集(超值白金版)》，可以帮助你找出生命中的贵人、规避生活和职场中的小人
、通晓分辨贵人与小人的方法，让你在广阔的人脉中获取最大的利益，获得更多的发展机会，办事更
川页利，生活更幸福，从而快速走向成功。
古今中外人脉术的集大成之作 帮助千万人轻松斩获成功的“秘密法则”你是不是经常感到自己势单力
薄？
是不是经常期望获得他人的支持？
是不是意识到自己力量有限，并不能解决所有的问题？
全美人际关系专家哈维麦凯甚至直白地问了这样一个问题：“如果凌晨两点，你急需70万美元，你有
多少个朋友会不问理由、二话不说、迅速到银行汇钱给你？
”能否利用人脉关系，决定了人生的成败；能否善用人脉关系，决定了可否快速走向成功。
·超级人脉决定人的发展平台·超级人脉左右人一生的成败·超级人脉术轻松改变你的命运
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