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内容概要

本书是美国成功学奠基人、最伟大的成功励志导师奥里森·马登的一部经典名著，书中深刻揭示了成
功人士如何对自我进行投资，从而建立自我成长系统的秘密，在美国一经出版，便成为最伟大的励志
书之一，被很多公立学校指定为教科书或参考书，不少企业发给员工阅读，在商界、教育界、政界受
到普遍的欢迎，被誉为“成为社会精英的必读书”，激励了无数的青年人奋发向上，修正自我，获取
人生的幸福和财富。
从艾森豪威尔、尼克松、卡特、布什等美国历任总统，到洛克菲勒、索罗斯、比尔·盖茨等商业巨子
，再到施瓦辛格、贝克汉姆等文体巨星都曾提到本书在青少年时期对他们的决定性影响。
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作者简介

奥里森·马登，1850年出生于美国新罕布什尔州的一个贫苦家庭，3岁丧母，7岁丧父，为了生存，马
登经历了极为艰苦卓绝的奋斗。
通过自己不懈努力，他成为美国公认的成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，被誉为“成功学之
父”，同时也是世人所公认的“美国当代成功运动”的发
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章节摘录

　　第1章 投资说话　　学习演讲，推销自己的最好方式　　曾几何时，语言的艺术已达到一个远远
高出当代的水平。
今日语言艺术的衰落应归咎于现代文明环境下的彻底变革。
以前的人们除了演讲，几乎没有别的方式来交流彼此的思想。
各种知识完全依赖口头的交谈才得以传播。
当时的社会既没有发行量巨大的日报或杂志，也没有任何形式的期刊。
　　随后，人类陆续勘测到珍贵矿床中蕴藏的巨大财富，并利用无数的发明和发现敲开了一扇通往新
世界的大门，还有种种伟大抱负所产生的巨大推动力——所有这些都在一同改变我们的语言。
在这个“闪电般表达”的时代里，在这些热火朝天的年代中，当所有人都热衷于攫取财富和争夺权位
时，我们已经无法停下手中忙碌的工作，我们不再作出深刻的反思，更没有闲心提高我们的语言能力
；在如今这个报纸和期刊大行其道的年代，当所有人只需花上几个美分便可收集过去需要数千美元才
能得到的新闻和信息时，人们要做的只是坐下来，埋头于一张晨报、一本书刊或是一份杂志中。
人们不再需要和从前一样，通过口头交谈进行信息的交流。
　　出于同样的原因，讲演术正成为一门日渐衰微的艺术。
印刷成本之低廉，使得最贫穷的家庭也只需花上数美元便可获得中世纪时王公贵族们才能负担得起的
读物。
　　如今，想发现一个优雅而有教养的健谈之人已经非常困难。
甚至，能听到有人用当年华美的措辞说几句高雅精致的英语，都已是一种奢侈。
　　然而，阅读好书，不仅能开拓眼界和传播全新的理念，更能增加一个人的词汇量——这对于提高
交际能力能起到极大的辅助作用。
许多人都拥有不错的想法和主见，但囿于贫乏的词汇量，他们不能将其明确地表述出来。
他们缺乏足够的词藻来修饰自己的想法，也无法使其变得更具吸引力。
他们不断地重复表达，不断在原地绕圈圈。
每当他们想用一个特别的词汇来确切地表达某一意思时，总是绞尽脑汁、搜索枯肠，到头来仍然一无
所获。
　　如果你渴望成为一个善于交谈的人，首先必须尽力跻身于那些接受过良好教育的、有修养的上流
人士的社交圈。
如果你总是故步自封，和这些群体相隔离，那么，即便你顺利从大学毕业，恐怕也永远不能成为一个
健谈者。
　　我们都对那些胆小羞怯的人抱以同情。
当他们试图表达些什么而不能言语时，他们总是表现出可怕的压抑情感和沉闷的思绪。
怯懦的青年学生在为演讲作准备时，往往会深刻地体会到这种心理上的煎熬。
事实上，很多伟大的演说家在初次登台发表公众演讲时都曾有过类似的经历，并且大多对自己的笨嘴
笨舌和大量的失误深以为耻。
然而，要成为一个演说家或一个健谈者，除了不断练习简洁、文雅地表达之外，并无其他捷径。
　　当你在表达时，如果发现自己的想法转瞬即逝，如果发现自己因为词不达意而结结巴巴，你要相
信，即便接连遭遇失败，只要能坚持下来，那么，你付出的每一分努力都会改善自己的谈吐方式，使
其变得越发流畅。
值得注意的是，不论是谁，只要能坚持不断地练习，便会以出人意料的速度征服天赋的笨拙，改变羞
涩的个性，最终达到谈吐从容、娓娓道来的境界。
　　我们经常看到形形色色的身处困境的人们，他们之所以失败，仅仅是因为他们并未掌握语言的艺
术，不会将内心的想法以一种生动有趣的方式加以表达。
我们经常能在公众聚会上遇见很多饱识之士。
每当大家一起讨论一些重大问题时，他们总是静静地坐在那里，始终保持沉默。
而实际上，他们远比那些借如簧巧舌获得大家追捧的人要见多识广。
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　　一般而言，很多能力超群、学识渊博的人在公众场合中总是沉默寡言，而另外一些人虽然不如他
们聪明，却能很好地吸引在场人士的注意。
其原因很简单：他们尽管才学不高，却能够生动地表述自己知晓的事情。
倘若这些有识之士碰巧在上述场合遇到熟人，会感到非常耻辱和尴尬。
因为在那样的场合，他们竟然一言不发，不对其中某个话题发表任何睿智的意见。
而光在我们的首都，就生活着成百上千位这一类人，他们中有许多人一夜之间便成为了我们这个社会
的政治精英。
　　很多人——特别是那些学者们——似乎都认为生命的真谛在于尽可能多地获得有价值的信息以武
装自己的头脑。
但是，学会用一种沁人心脾的方式与人交流，展示自己的学识，或许和汲取知识同样重要。
也许你是一位学者，有着极高的学术造诣，通晓历史和政治；也许你在科学、文学、艺术等领域闻名
遐迩，但是，如果只是独享自己的才识而不与人交流，那么你终究无法登堂入室，更进一步。
　　这种“上锁”的能力也许会给个人以满足感，但是，一个人的能力有展现的需要，而且尤其应该
以一种引人注目的方式予以表达，进而得到整个社会的认可、欣赏和信赖。
这就像一颗外表粗糙的钻石，不管它多么有价值，都不重要。
我们无须过多解释和描绘它内在的稀有和珍贵，它的巨大价值总会有所体现；然而，在被打磨、抛光
以前，在光线射入其内部，发出多年来一直隐藏的夺目光辉以前，没有人会赞赏它的美轮美奂。
谈吐之于个人，就好比切割、抛光的加工过程之于这颗钻石一般。
打磨和雕琢本身不能给钻石增添任何价值，却可以彰显出钻石的内涵。
　　可怜天下父母，有多少能够在放任成长中的孩子对说话这门绝妙艺术的忽略或漠视之余，意识到
这样做的危害！
在大多数家庭里，父母听任孩子肆意糟蹋英语的现象，简直触目惊心。
　　没有什么方式能比坚持优雅、睿智和生动的聊天更能锤炼孩子心智和性格。
坚持用清晰的语言和明快的风格表达自己的想法是非常好的训练。
在我们眼中，那些能言善辩的人都是如此优秀，以至于没人会相信，事实上他们的受教育程度并不一
定很高。
而现实却是：许多大学毕业生面对这些甚至高中都没有念过，但一直努力修炼语言的人时总是抬不起
头来，只能沉默不语，面有羞色。
　　现行的教育系统不过是在数年的时间里，每天花费区区几个小时来教育和培养学生；然而，说话
却是一门终身的学问，很多人在这门学科的修习中获得了自己整个教育过程中最有价值的那部分。
　　我们在说话的过程中，发现自己的各种潜力，意识到人生中尚未开启的各种机遇和资源。
语言具有启迪思维的惊人功效。
如果我们善于交谈，擅长取悦别人，牢牢地吸引住他人的注意力，我们便会更多地想到我们自己。
这种反思的力量将大大提高我们的自尊和自信。
　　在全身心投入到向别人表达自我、展示自我以前，没人会知道自己到底拥有多大的潜能。
直到这样做之后，整个人的灵感才豁然开朗，变得才华横溢起来。
每个健谈之人都能从听众身上感受到自己之前不曾领略的力量，而这股力量往往能激起新的灵感，让
人抖擞精神，全力以赴。
思维的碰撞和心灵的沟通都能催生新的力量，仿佛化学反应之中两种物质化合产生新物质一般。
　　若想成为受欢迎的发言者，首先应学会做一个好听众。
这意味着一个人必须首先学会自我控制，善于接受他人的观点。
　　我们不仅自己谈吐笨拙，由于缺乏耐心，我们甚至连合格的听众都算不上。
我们无法静下心来，兴致勃勃地陶醉在演讲者带来的故事或新闻之中，恰恰相反，我们总是因为对讲
话的人缺乏尊敬而无法保持安静。
我们四处张望，将怀表盖弄得噼啪作响，用手指在椅子或桌子上不停地叩击，我们坐立不安，仿佛无
聊之至，急于离场，我们甚至在别人结束发言之前便打断其讲话。
事实上，我们总是那么功利，以至于除了抓紧时间相互推搡着涌向内心所企盼的权势和金钱之外，我
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们几乎无事可做。
生活永远处于一种狂热和不安分的状态之中，哪里还有时间去培养言谈的风度和文雅的措辞呢？
“我们太紧张太认真，名言警句和巧言善辩的才学我们可学不来，再说也没有功夫。
”　　语言的力量源自哪里　　急功近利是美利坚民族性格的显著表现之一。
任何事物，若是不能给我们带来财源和金钱，不能帮助我们获得权势和职位，都无一例外地会让我们
心生厌烦。
我们不愿意和朋友们分享生活的乐趣，相反，我们更倾向于将他们视为一架梯子上的诸多梯级，并喜
欢根据其能够为我们的书作带来多少读者，为我们的事业带来多少顾客、委托人或是客户来衡量他们
的价值，或是希望他们有能力帮自己得到某个垂涎已久的职位。
　　这是一个一切都讲究高效而快捷的时代，一个充满浮躁和喧嚣的时代。
从前，要想成为一个智者的忠实听众，追随其左右，一直被视为一种奢侈。
但这样的行为比最摩登的讲演和任何书本上的知识都要精彩。
因为性情的触碰和交流像磁石一般有吸引力，而智者富有风度的魅力和高尚的人格将令我们神魂颠倒
。
对于那些热切期盼接受教育的饥渴的灵魂来说，从智者的谈吐之间汲取知识的甘露，简直如同享用丰
盛而美味的筵席一般。
　　但是在今天，一切都是那样“快捷”。
我们没有时间在街上驻足，彼此致以得体的问候。
这样的问候可能是一声“你好”或伴随迅速点头示意的“早安”，而不是文雅的鞠躬。
我们已无暇顾及自己的举止是否文雅和有风度，一切都得让位于内心膨胀的物欲。
　　我们太忙碌，没有时间完善自我，养成优雅的风度；富于骑士精神的安逸悠闲的岁月已经和现代
文明挥手作别，从此一去不返。
而其间蕴含的巨大魅力亦随之消失殆尽。
取而代之的是新潮的“个人主义”精神。
时下，我们可能会痴迷于戏剧《特洛伊》，夜夜成群结队地涌入剧院或其他娱乐场所。
但是，我们没有时间去创造自己的娱乐方式，也无法如从前的人们那样，在业余时培养自己的幽默感
和及时行乐的处世哲学。
我们付钱给那些表演幽默和逗乐的演员，然后安坐下来，捧腹大笑。
我们正像那些需要靠导师帮忙才能通过考试的大学生，幻想买到“现成的教育”。
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媒体关注与评论

　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生活哲学。
这本《投资自我》是我从青少年开始一生都在读的伟大作品。
　　——美国励志大师拿破仑·希尔　　马登的这本书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都
是一个巨大的鼓舞。
我认为。
没有任何东西能够比马登的这本书更值得推荐给每一个年轻人。
　　——美国前总统威廉·麦金莱　　这本书给我们的民族带来了智慧与希望，愿该书与我们的民族
同在，与人类同在。
　　——美国前国务卿基辛格　　对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读
马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
谨将马登的这本书介绍给同病的青年，希望他们从中获得同样的兴奋与影响。
　　——林语堂
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编辑推荐

　　一本戴尔·卡耐基一生都在读的书！
世界上最伟大的励志书之一！
成功学之父马登最具影响力的作品！
写给年轻人一生的忠告！
　　本书从改变心态、培养性格、陶冶情操、社会交际、自我激励、终身学习、磨炼意志、提高演讲
和说话能力、打造形象等方面深入阐释了对自我进行投资的要点和方法，可以帮助年轻人不断充实自
己的学识，提高自己的专业技能和思想修养，将自己打造成适应社会需要的具有极高综合素质的成功
人士，使自己在社会上拥有更高的价值，从而获得更高的个人回报。
　　　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生活哲学。
这本《投资自我》是我从青少年开始一生都在读的伟大作品。
　　——美国励志大师拿破仑·希尔　　马登的这本书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都
是一个巨大的鼓舞。
我认为。
没有任何东西能够比马登的这本书更值得推荐给每一个年轻人。
　　——美国前总统威廉·麦金莱　　这本书给我们的民族带来了智慧与希望，愿该书与我们的民族
同在，与人类同在。
　　——美国前国务卿基辛格　　对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读
马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
谨将马登的这本书介绍给同病的青年，希望他们从中获得同样的兴奋与影响。
　　——林语堂
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