
第一图书网, tushu007.com
<<知道更要做到的100个哲理>>

图书基本信息

书名：<<知道更要做到的100个哲理>>

13位ISBN编号：9787507523294

10位ISBN编号：7507523292

出版时间：2008-8

出版时间：宿春礼、 张艳红 华文出版社  (2008-08出版)

作者：宿春礼，张艳红 著

页数：488

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<知道更要做到的100个哲理>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<知道更要做到的100个哲理>>

内容概要

　  在现实生活中，有许多人都曾为成功而努力过，后来却因一次次的失败而不再坚持；但是有一部
分人坚持下来了，并最终取得了成功。
为什么后者能够到达成功的巅峰，而前者却不能分享到成功的喜悦呢？
这并不是因为前者缺乏知识、能力和机会，或许只是因为他们明知道坚持的道理，却不知道该怎样去
做；或许只是因为他们明知道机会的重要，却不知道该怎样去创造；或许只是他们明知道自己有很大
的潜能，却不知道该怎样去挖掘&hellip;&hellip;而这些都是生活中一些耳熟能详的简单哲理被忽视所致
。
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打破人生瓶颈的方法是突破自我设限改变处境，始于改变心境和成功人士站在一起信誉比金钱更加可
贵面对伤害的明智选择是宽容感谢折磨你的人满足心灵最好的办法是减少心欲善待别人即是善待自己
放弃理想是自耗生命如果你想受欢迎，尽量多赞美适时隐藏锋芒，锋芒太露必招致灾祸平时注意储蓄
人情，防止临时抱佛脚唯有积极思考的人才能创造奇迹做好小事才能成就大事接受压力就是接受成长
的机会不带着怒气做任何事掌控好你的工作就是找到成长的平台做正确的事比正确地做事更重要零碎
时间汇聚起来是一笔巨大的财富聪明地说“不”是摆脱难堪的有效方式一个人最大的财产是希望坚持
自己的主见，勿受他人的左右给人面子就是给自己方便及早剔除坏习惯，减小成功的阻力不做金钱的
奴隶倾听比滔滔不绝更具有力量微笑是最美丽的语言懂得分享，才能拥有加倍的快乐勤奋是通往荣誉
殿堂的必经之路从容地接受人生中的变故没有最好的，只有最合适的主动承认错误是成熟的一种标志
失败了也要昂首挺胸变通可以曲径通幽，执拗只能山穷水尽日事日清才能克服拖延幸运之神只眷顾有
勇气的人善于从别人的批评中吸取养分宁得罪君子，不得罪小人每天自省5分钟呵护健康是幸福人生
的第一保障勇于探索未知领域掌握工作与生活之间的平衡舍弃是面对生活的明智选择经验不是真理，
莫让经验束缚了你谨防祸从口出，管好嘴巴是根本抱怨只会让生活更不如意信守承诺是立身之本以适
合自己的方式生活少一分书生意气，多一分入世心态做事谨记要事第一难得糊涂是良训，做人不可太
较真怀着感恩的心生活敬业的人是聪明的人人格魅力是人生无形的财富隐藏真实意图，才能得到想要
的一切唯一值得恐惧的是恐惧本身幽默是一把万能钥匙交朋友要讲尺度，未可全抛一片心烦恼处处有
，看开便全无做事业要善于借人之力一次行动胜过一百次空想用心经营婚姻，将爱情进行到底猜疑使
人多怨，开朗让人豁达珍惜你所拥有的一切进退有度是保身之道标榜自己的伟大，就是认同自己的愚
蠢弱者等待机会，强者创造机会有竞争才会有进步正确对待流言飞语终身学习是一生成功的护照专心
致志，一次只做一件事伟大的代价是责任珍藏亲情的温馨爱一个人就要给他（她）足够的自由善于从
经典著作中汲取智慧尊严在任何时候都不容侵犯做人不必面面俱到有“礼”走遍天下，无“礼”寸步
难行换位思考，事情才会更客观滥耍聪明，只会被聪明所误用心经营自己的强项不要为打翻的牛奶哭
泣人品胜于能力凡事靠自己，少存依赖心用痛苦的忍耐换取甜蜜的果实与世无争，天下无人能与之争
切莫屡犯同样的错误世界并不完美，人生当有不足用良好形象叩开成功之门愚人的字典里才有“不可
能”凡事三思而后行知行合一，才能激发力量宝藏蕴藏在自己的心中只为成功找方法，不为失败找借
口失去热忱就是损伤了灵魂停止一切无谓的争辩向别人表达你的意见时要曲径通幽多一分准备，少一
分风险节俭是财富的基石把握现在，就是把握命运
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章节摘录

1 打破人生瓶颈的方法是突破自我设限跳蚤是我们生活中很常见的一种动物，有着极强的弹跳力，统
计表明，一般跳蚤跳的高度可达它身体的40倍左右，所以说，跳蚤可以称得上是动物界的跳高冠军。
把一只跳蚤放进玻璃杯中，我们就会发现跳蚤会立即跳出来，再重复上几遍，结果仍会如此。
接下来，如果你再次把这只跳蚤放进杯子里，并且立即在杯上加一个玻璃盖，“嘣”的一声，跳蚤就
会重重地撞在玻璃盖上。
于是，跳蚤就会感到十分困惑，但是它不会停下来，因为跳蚤的生活方式就是“跳”，一次次被撞后
，跳蚤开始变得聪明起来了，它开始根据盖子的高度来调整自己所跳的高度。
再过一会儿，你就会发现跳蚤再也不会撞到盖子，而是在盖子下面自由地跳动。
一个小时后，当你把这个盖子轻轻拿掉，跳蚤不知道盖子已经去掉了，它还是在原来的高度继续跳；
再过几个小时，你会发现这只跳蚤还在原来的高度跳。
一天以后你会发现，这只可怜的跳蚤还在这个玻璃杯里不停地跳着——它已经无法跳出这个玻璃杯了
。
难道跳蚤真的不能跳出这个杯子吗？
绝对不是。
问题只是在于经过几次碰撞，它的心里已经默认了这个杯子的高度是自己无法逾越的。
有限的追求造成有限的人生，每个人的心里总有个“盖子”，如果我们不将它打开，就会像文中的跳
蚤一样，永远无法达到自己的真实高度。
古人云：“大志得中，中志得小，小志不得，无志庸碌。
”讲的就是我们不要为自己的潜能设限，如果你想打破人生的瓶颈，就应该不停地突破自我，勇于寻
找机会锻炼自己，提高自己的能力，追求卓越，而不是甘于平庸。
心理高度决定人生的高度拿破仑？
希尔曾经说过，一个人唯一的限制，就是自己头脑中的那个限制。
唯有自己才能挣脱自我设限。
西方有句谚语说得好：“上帝只拯救能够自救的人。
”成功属于愿意成功的人。
如果你不想去突破，挣脱固有想法对你的限制，那么没有任何人可以帮助你。
王科是一名计算机专业毕业的研究生，在校时成绩优异，毕业后在一家网络公司工作。
自从公司改组被迫离职后，王科的求职历程就一直不顺，面试过很多家公司，总由于各种原因而遭“
婉拒”，倒是有一些公司愿意要他，他却看不上限。
结果，越是不顺就越是不知道自己该干什么，越是不相信己的能力，找工作就越难。
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编辑推荐

《知道更要做到的100个哲理》由华文出版社出版。
无论是在工作中还是在生活中，总有一些问题是你解决不了的，总有一些错误是你一错再错的。
这时候，如果有一位智者从旁指点，也许只是一句话就可以让你茅塞顿开，事半功倍。
哲理就是这样一位“智者”，是人们所有成功经验和失败教训的规律总结，揭示了许多做人与做事的
深刻道理，掌握并正确运用这些智慧结晶，可以帮助你了解自我，认识社会，拓展人生境界，在成功
的路上少走弯路。
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