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前言

　　青少年时期，是人生中最美好的黄金时期，也是一个人性格特点、价值观念、处世态度、思维方
式等趋于成熟的重要阶段。
每个步入这一时期的青少年无不在心中充满着对美好生活的热切向往，渴望着在自己未来的人生画卷
上描下精彩的一笔。
然而，由于缺乏人生经验和社会阅历，青少年们在这一时期也常常会感到迷茫和困惑，容易被一些不
良情绪所左右，对自己没信心、怀疑自己的价值、害怕失败、逃避竞争、遇到挫折就垂头丧气，甚至
找不到努力的方向和前进的动力。
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内容概要

　　古今中外，很多成功者都曾从励志故事中获得人生启示，激发无限潜能。
处于人生成长关键时期的青少年，阅读一些经典励志故事，对于解决自己成长的烦恼，树立正确的人
生观、价值观，明确奋斗目标，学会如何成功都是大有裨益的。
　　本书所选的100个励志故事，有一个共同的特点——它们都备受成功人士的推崇，曾经影响和改变
了很多成功者的命运：拿破仑从一则小故事中找到了矮个子的自信，终于成就了创世伟业；帕瓦罗蒂
通过一则椅子的故事走出迷茫，成为世人瞩目的男高音歌唱家；一根树枝的故事，启动了世界营销大
师科特勒的辉煌事业⋯⋯每一个故事都是一方通向成功之门的铺路石，为你指引前进的道路。
　　为青少年提供一本有针对性的励志故事书，是我们编写本书的目的。
因此，与其他励志故事集不同的是，除了所选故事更适合青少年读者的身心发展以外，在编排上也增
加了全新的内容，结合青少年的心理特点和所关注的问题，对每一则故事都做了延伸解析，以帮助读
者领悟其中真谛，开阔视野并能学以致用，解决生活和学习中产生的困惑，获得改变命运、实现梦想
的契机。
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现目标8.1+1=？
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值取决于自己22.鸡鸣狗盗之士——谁都有不可替代的价值23.风景园艺家琼尼·马汶——永远不要看低
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候都要发挥自己的强项29.被拴住的大象——别给自己设限30.没人会踢一只死狗——批评并不可怕第四
章　自己的命运当然自己做主31.三个请求——有什么样的想法就有什么样的命运32.拼地图——世界掌
握在我手中33.两个儿子的命运——环境决定不了人生34.肯德基老头的故事——心态决定命运35.观音
避雨——求人不如求己36.迪斯尼的画——自己的命运自己主宰37.乔治的习惯——随手关上身后的
门38.一块马蹄铁——抓住人生中的机遇39.穷人与神像——打破心中的神像40.安妮特的故事——提高
能力，提高地位第五章　要改变命运必先改变自己41.原一平与老和尚——要改变命运必先改变自己42.
给自己一片天空——向自己挑战43.鹰的重生——改变自己需要勇气和决心44.跟自己作斗争——改掉坏
习惯，养成好习惯45.理智的国王——让自己更有主见46.饿死的懒汉——懒惰是一种坏习惯47.被淹死
的神父——别让固执害了你48.一个美国兵——逃脱自私这个灵魂的牢狱49.种花——绝不让贪婪蒙蔽双
眼50.看地图——摆脱骄傲这个最致命的弱点第六章　世界上最快乐的事就是奋斗51.寒号鸟之死——拖
延的结果就是走向灭亡52.1000枚大钱——树立正确的金钱观53.一只小虎鲨——勇于突破定式思维54.一
枚硬币——靠自己去赚取一个无限的世界55.王子读书——行动，行动，再行动56.藤田的毅力——努力
就不会失败57.种子和盒子一勤劳可以使人抓住机遇而成功58.一个英国人和一个犹太人——积少成
多59.竭尽全力——以最大的热忱赢得成功60.希尔顿开饭店——用屈辱来激励自己61.推销大师的小锤
——用耐心等待成功62.完成任务的莱瑞·杜瑞松——没有任何借口63.班超的故事——不入虎穴，焉得
虎子第七章　在逆境和失败中孕育并诞生智慧64.林肯的一生——要勇于从摔倒的地方爬起来65.50美元
——逆境不能改变人的价值66.贝多芬的故事——苦难也是一种财富67.母亲的教训——害怕失败永难成
功68.父亲的帮助——遇到难题别忘了借助外力69.一个马掌钉——防微杜渐很重要70.让卡耐基振作的
一句话——不为打翻的牛奶而哭泣71.修士想要的礼物——宁向直中取，不向曲中求72.三个旅行者——
合理利用自己的优势73.猴子的悲剧——盲目模仿只会使自己陷入困境74.徒劳而归的猎人——不能打无
准备的仗75.洗盘子——任何时候都要按照规则办事第八章　别让心中的石头压得透不过气76.弗兰克生
还——变压力为动力77.王安的遗憾——让自己果断起来78.过河——人活着要拿得起放得下79.稻草和
宝石——别对难以到手的东西垂涎三尺80.二桃杀三士——别将虚名看得太重81.可怜的女人——不要用
别人的过错惩罚自己82.上帝的礼物——疑心只会徒增烦恼83.科宁斯的座右铭——打开心灵之门84.三
个人和一只蜘蛛——乐观的人生更美好85.骑虎的人——不必去羡慕他人86.上帝在拍照——简单也是一
种快乐第九章　只有这样才能走向成功87.小仲马的故事——一步一个脚印地走88.齐瓦勃打工——把工
作当成自己的事89.威尔弗莱特学画画——合理利用时间90.两个报童——做事要讲究技巧91.戴摩西尼
练演讲——心无旁骛，全神贯注92.“38滴型”焊接机——从最细小的事情做起93.小男孩的答案——将
复杂的问题简单化94.善于思考的乔治——用积极的心去积极地思考95.走出去——敢于走进陌生领
域96.买件红衣服——敢于与众不同97.减肥——遇到困难时要另辟蹊径98.撞门框得来的启示——该低
头时就低头99.拳击手的胜利——关键时刻对自己说声“我能行”100.两个饥饿的人——合作胜于单干
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章节摘录

　　第一章　人活着不能没有追求　　2.白马的故事——人活着要有理想和目标　　黑驴与白马从小
就是好朋友。
唐僧去西天取经时邀请它们一同前往，黑驴不想远离家乡，白马却跟唐僧上路了。
　　17年后，白马载誉归来，给黑驴讲述取经途中惊心动魄的奇遇，令黑驴羡慕不-已。
白马说：“我也没有什么了不起的，只不过有幸跟着唐僧去西天走了一趟而已。
其实，你也没闲着，只不过是在原地转圈。
这么多年我们俩走的路程、付出的辛苦是一样多的。
”　　白马的话让黑驴难受极了：吃了同样的苦，走了同样的路程，敢情自己就是瞎忙活。
人家都成为成功人士了，我到现在还不知道自己想要什么呢，真是悲哀。
　　理想是人生的奋斗目标，是人们对有可能实现的未来的一种想象。
理想对于人的成功是不可或缺的，成功学家奥里森?马登说：“崇高的理想蕴藏着巨大的力量，它将帮
助我们最终实现自己的梦想和雄心壮志。
”　　故事中的白马和黑驴走过的路一般长，也一样的辛苦，但是白马却被誉为“大唐第一名马”，
而黑驴则一无所获。
原因何在呢？
因为白马是在为一个较高的目标努力，而黑驴呢，只是重复着自己力所能及的较低层次的工作。
　　那么，理想对于一个人的成功到底有什么样的影响呢？
　　列夫?托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。
”一个人的一生当中，不可避免地会遇到一些挫折、失败。
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