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前言

　　不知从几时起，人们开始戴着涂满&ldquo;恐怖&rdquo;的眼镜看待科学。
电视或者电影中也经常出现神经质的科学家，他们会制造出扰乱人们生活甚至破坏和平的怪物。
当然了，结局一定是被一个充满正义感的英雄所击败。
　　我并不是对这类影片指手画脚，只是有感于大家对科学的态度，这未免不是件遗憾的事情。
　　扎根于人们心中的恐惧又是起源于何时的？
刨根问底的话，并非是原子弹的出现，而是来源已久。
对未知事物的畏惧&mdash;&mdash;黑暗、火、地震、雷电&hellip;&hellip;　　不知道为什么一无法预测
一恐怖！
（畏惧的产生原理如此所示。
）
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内容概要

《图说相对论》由日本著名的物理学理论研究专家山口健一教授精心编撰而成，一经出版即获得书评
界一致好评，已被翻译成30多种文字出版。
作者独辟蹊径，通过山口老师、健一和真由美师生之间对相对论的讨论，精辟地讲述了爱因斯坦狭义
相对论和广义相对论的基本内容，并对相对论的发展中出现的关键人物及取得的重要成就进行了简要
介绍。
同时，配以多幅原理解析图，直观地展示各种理论知识，融科学性、知识性、趣味性于一体。
无论是对相对论感兴趣的普通读者，或是对相对论已有一定了解的读者都可以从《图说相对论》中获
得启发和阅读的快感。
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作者简介

山口健一，日本著名的物理学理论研究专家，在早稻田大学进行物理学理论研究工作，并任日本河合
塾物理讲师。
他的许多科普作品风靡日本，不少作品还被译成多种文字，在普及科学知识方面作出了突出贡献。
他善于运用通俗易懂、简明晓畅的语言将枯燥、高深的科学原理娓娓道来，让
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书籍目录

第一章　狭义相对论　神奇之旅　　寻觅狭义相对论　　宇宙高速旅行　　猴子的星球　　梦醒之后
　第一节　爱因斯坦的突破　　初访山口老师　　差生还是天才　　光电效应　　布朗运动　　爱因
斯坦，名不虚传　第二节　光速不变　　关于运动　　“光”是重点　　速度的变化　　电磁波　第
三节　时间的相对性　　进入相对论的奇妙世界　　时刻与时间　　“同时”是否等于“同时看到”
　　外部看“同时”　　“同时”是相对的　第四节　时间减速　　不可思议的时间　　内部与外部
的观察　　时间的行进　　时间减慢了多少　神奇之旅　　寻找外星球的奇妙生命　　一站通的“班
车”　　暂别地球　　神秘的外星球生命　　大哥是总统　　年轻与衰老　第五节　双子佯谬　　健
之梦　　是哪边在动　　是谁变老了　　浦岛效应　　健的新主意　第六节　长度会“收缩”　　不
要横冲直撞　　测量行驶中的火车长度　　跑的时候会“缩短”　　变短的程度　神奇之旅　　超级
车手登场　第七节　车库的佯谬　　穿过还是撞上　　事件的解析　第八节　质量与动量　　开始锻
炼吧　　关于质量　　速度的相加性　　动量守恒⋯⋯第二章　广义相对论结尾附录：爱因斯坦年表
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章节摘录

　　第一章　狭义相对论　　神奇之旅　　寻觅狭义相对论　　一个晴天的午后，同级的大学生真由
美和健一（通称健）在校园中漫步。
　　健暗恋真由美。
但情商指数不低的他却是个理科白痴，所以在他眼中，可以熟练掌握数学算式的人就是&ldquo;外星
人&rdquo;。
　　&ldquo;今天的发型还不错，每根头发都精心打理过。
&rdquo;健心中窃喜。
　　真由美属于活泼开朗型。
她感兴趣的有：打网球、网上冲浪、一口吞牛奶&hellip;&hellip;总之，她喜欢挑战各种事情，是个闲不
住的人。
　　突然，真由美停下了脚步。
　　真由美：&ldquo;今天在52号楼的大教室里有个讲座，你知道吗?&rdquo;　　健：&ldquo;是吗，关
于什么的？
&rdquo;　　真由美：&ldquo;相对论，爱因斯坦的相对论。
&rdquo;　　健：&ldquo;嗯，对了，差点忘了还得打工呢&hellip;&hellip;&rdquo;　　真由美：&ldquo;
别骗我了，一起去吧！
&rdquo;　　健：&ldquo;我可是文科生，对理科的算式一点儿也不开窍，看见头就大了。
&rdquo;　　真由美：&ldquo;没关系的。
我不也一样！
讲座通知上写着&lsquo;从基础学起的相对论&rsquo;。
&rdquo;　　健：&ldquo;再怎么说基础知识，那也属于相对论啊。
爱因斯坦是什么人物，太难了！
&rdquo;　　真由美：&ldquo;你知道的挺多的嘛，既然这样就快走吧。
&rdquo;　　健：&ldquo;我&hellip;&hellip;真有打工，真的&hellip;&hellip;&rdquo;　　真由美：&ldquo;
真是的！
就知道找借口，有点出息行不行？
&rdquo;　　健：&ldquo;是吗&hellip;&hellip;&rdquo;　　真由美：&ldquo;当然是了，好了，咱们快去
吧。
&rdquo;　　健被真由美强拉硬拽带到了52号楼，不过他好像也下了决心：从今天起，开始自我改造！
　　他们坐到了教室中间偏后的座位上，虽然还有人陆陆续续进场，不过看样子顶多半场就不错了。
不一会儿，抱着一大摞资料的山口老师进来了，那身打扮真是土气。
最令人惊讶的是，他竟然在上讲台时摔了一跤。
那一刻，健和真由美两人四目相对，无言。
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媒体关注与评论

　　畅销全球的优秀科普读物被译成30多种文字销量超过500万册　　《图说相对论》风格独特，语言
浅显易懂，作者以全新的视角、全面的分析、独特的思维方法，给我们提供了步入相对论大门的捷径
。
　　&mdash;&mdash;美国著名物理学家 斯蒂芬逊&middot;沃尔特　　作为一本优秀的科普读物，山口
健一在书中没有使用生涩的物理学和数学符号，而是尽量用图解的方式向读者展示相对论的精妙，将
深奥的知识变得通俗易懂。
　　&mdash;&mdash;英国著名物理学家 约翰&middot;波斯浩尔　　《图说相对论》一举颠覆了传统的
物理学讲解方式，开启了经典的物理学学习方法。
全书融科学性、知识性、趣味性于一体，是一本对广大读者特别是青少年非常有益的科普读物。
　　&mdash;&mdash;日本《物理教育》书评
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编辑推荐

　　《图说相对论》用图解的方式向读者展示出相对论的精要，将深奥的知识变得易学易懂。
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