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前言

　　自信力，是源自内心的尊重自我、赏识自我、悦纳自我的精神驱动力，是对自我能力和自我价值
的肯定，也就是相信自己有能力实现既定目标。
一个拥有自信力的人，内心深处会产生强大的力量，这种强大的力量一旦产生，会引导他不断地超越
自己，完全控制自己的精神世界和体能世界，产生一种很明显的毫无畏惧的感觉、一种“战无不胜”
的感觉，无论他面前的困难多大、面对的竞争多强，总感到轻松平静，相信自己能够取得成功，并确
信自己有能力去应付任何棘手的问题，而不会被任何困难和挫折所击倒。
　　自信力对一个人一生的发展，无论是在智力上，还是在体力上，还是在处世为人、成就事业上，
都有着基础性的支撑作用。
自信是影响成功的诸要素中的首要因素。
有自信，才会有成功。
美国作家爱默生曾说过：“自信是成功的第一秘诀。
”　　历史上，那些取得辉煌成就的成功人士大多是充满自信的人，有些人虽身处逆境，但充满自信
，自强不息，奋斗向上，最终功成名就，名垂史册。
　　古希腊著名演说家德摩斯梯尼，原先患有口吃病，幼年结巴，语音微弱，演说时常被人喝倒彩。
他始终对自己信心百倍，为了克服生理缺陷，他每天清晨口含小石子，呼喊练习，终于成为口若悬河
、辩驳纵横的演说家。
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内容概要

自信力作为一种强大的内在精神力量，是对自我能力和价值的充分肯定，其对个人成长、事业成就、
人际交往、爱情婚姻等都有着基础性的支撑作用，是影响人生成败的首要因素。
本书通过对案例的分析和讨论，充分揭示了人类自信力产生、丧失和恢复的心理机制以及自信力在各
种场合中应用的巨大威力，同时介绍了大量关于如何培养、提升自信力的实用方法和技巧。
阅读本书并加以实践，你将为自己创建一个充满强大自信力的内心世界，心中的恐惧和彷徨开始消融
，生命变得井然有序，从容地面对工作和生活，迎来健康、富裕、快乐的辉煌人生。
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作者简介

泰勒，美国著名心理治疗专家，世界顶级潜能开发专家，个人、事业和组织问题的协调人，公认的当
今成功学、激励学大师。
在过去10年里为美国、加拿大、澳大利亚许多公司的总经理、部门经理和销售人员进行过无数次巡回
演讲和培训，以其独具一格的理论帮助无数个人、团体和企
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书籍目录

第一章　神奇的自信力　个人的感知能力    　不会嘶叫的蛇　自信帮你战胜任何压力　自作主张与攻
击行为　雄行天下：内心的力量    　亚马逊公司同事之间的冲突　说“我”的时候要看着对方的眼睛
　先发制人　默契：潜意识里的交流　化紧张为意识　坚定的信念+正直的品格+神奇的人格魅力=成
功第二章　自信力的丧失、产生和恢复　粗鲁的侍者与文明的女士　行为、反应与超负荷的大脑　好
斗的公主与我　相对论：与家人相处及过去的回忆　能量的产生及快速恢复    　克隆的冲击：我们当
中居然有机器人　贬低他人的艺术家与“小型谋杀案”　爱的勇气　一个呼唤精神英雄的时代第三章
　自信力的奥秘　迷失在一个用脑说话的世界中　不要用头脑而用生命去体验　性无能=没有自信　
镇定的力量　乔成功了　生活的“区域”　行走和说话的方式——电影明星与身体意识　本色表演一
真正的男人是演不出来的　自信、能量与身体的关系　观念的转变——从追求结果到注重过程　意识
性行为与人们的游戏　镇定及其他高级保护意识　杞人忧天的“幸福兔”　观察对方眼中的世界第四
章　自信力的巨大威力　一个巡警的奇遇　奇迹产生的原因和方式　精神是个人进步的晴雨表　天眼
与性格眼的区别　魔镜，哪个才是真的“我”？
　透视杂志封面上的人物⋯⋯第五章　唤醒你的自信力第六章　自信力在职专应用的巨大效果　第七
章　如何对付能量盗取者第八章　改变身-脑的活动方式第九章　异性之战第十章　内在笑第十一章　
自信力与自我记忆第十二章　提高自信力的4个阶段第十三章　你可以成为世界上最有自信的人
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章节摘录

　　“是的，她当然不会像我这么做，”我尽量以一种平和的口气来答复她，“赢得信任是要一步步
来的，我并不是让你一下子就像潜水艇的潜望镜那样在屋子里盯住她不放。
自然一些，就从跟里贾纳进行的日常交谈开始，注意盯着她的天眼看。
这样做，会让她对你产生好感，打造一个良好的开始。
”　　“如果她像泼妇一样来找茬儿怎么办呢？
”里贾纳过去的行为使珍心有余悸，潜意识里还是总想着对方不好的一面，在心底筑起了防御的高墙
。
她盯着我仿佛我就是里贾纳，把工作中所受的怨气一股脑儿地发泄到我身上。
对此我丝毫不以为意，只把它当做一个活生生的案例。
现在是该给珍上一课的时候了，再发展下去我可能会吃不消哪。
　　“如果她主动挑衅你，不要弄得像个受气包，”我说，“一旦发现对方缺乏诚意，双方的合作也
没有建立在光明正大、互利互惠的基础上，那么就给她点颜色看看。
像这样⋯⋯”　　我故意变得对珍不理不睬。
把脑袋转向窗外，此时我全部的注意力都集中在自己身上，对她则毫不理会。
首先把全身的力气贯注到脚尖上，让自己感觉到那里充满力量，瞬时之间一股电流会沿着小腿向上升
起，整个躯干都有种充实的感觉。
接着胳膊上也有了同感，并且从手臂流入到胸腹之中，体内产生了斗志昂扬的感觉。
我已经进入到时刻戒备的自信状态。
依然凝视窗外，对珍说：“如果里贾纳敢找你麻烦，你就盯着她的性格眼看。
像这样⋯⋯”
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媒体关注与评论

　　我爱这本书！
《自信力》真切地触摸到你的灵魂，并且引导你挑战自我，唤醒懵懂中的意识，将你从思想禁锢中解
放出来。
　　——肯·D.福斯特，《要问才会赢》作者，美国分视网络CEO　　泰勒让我们在变幻无常的疯狂
世界中掌握住人生的航向，他给那些在尘世中苦苦挣扎不愿意就此沉沦的人们敲响了警世钟。
　　——琼·加图索，畅销书《活一生，爱一世》作者　　《自信力》以一种轻松愉快的方式为我们
指明了道路，具有较高的观赏性和可读性。
跟泰勒一起开始我们的快乐之旅吧，我敢保证一路上风景无限！
　　——彼得·A.莱文，哲学博士，《唤醒沉睡的猛虎：创伤愈合》作者　　女性朋友们在使用书中
提供的这些技巧开发自我潜能的过程中将发现，它们可以帮助自己很容易地找到内心深处与生俱来的
先天力量，使自己能从容面对各种社会形势。
你将学会迅速看清问题实质的本领，因势利导，或抛开恐惧慷慨直言，或魅力尽展，楚楚动人，总之
世界会因你而改变。
　　——琳达·E.萨维奇，哲学博士，《重回性爱女神怀抱：女性温柔的魅力》作者，加利福尼亚婚
姻与家庭治疗师协会圣地亚哥北县分会会长
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