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前言

哪个女人不想自己被男人捧在手心，含在嘴里？
可是有几个女人能够如愿以偿？
有那么多女人只能眼睁睁看着自己为之付出一切的他义无反顾地离去⋯⋯更有女人忍受着他背地里和
另外一个女人重复着昨日的温情，放手与不放手都让自己痛苦万分。
是自己选错了对象，嫁错了人？
什么样的女人才能让那个男人对自己娇宠如初，并且永远死心塌地？
有时候，女人爱情幸福的毁灭并不是因为遇人不淑，而是因为未能掌握一定的技巧。
有一种女人最受宠，她知道男人是雄性动物，喜欢具有挑战性的游戏，对那些太容易得到的东西，往
往不懂得珍惜。
于是，她并不急于接受他的追求，或者向他表达自己的爱，她要给这场恋爱增加一定的难度和“波折
”。
比如她会故意在他追求自己的时候，表现得不冷不热，或者在向他展示自己的时候保留一点秘密，即
使在热恋的时候，她也会保留自己的独立空间。
这些小技巧都能激起他的挑战欲，让他不断地花心思去琢磨怎样才能得到你的芳心。
欲擒故纵，是女人在恋爱时获得男人宠爱的最好招数。
有一种女人最受宠，她懂得如果像常春藤一样缠在他身上，早晚会把他闷得喘不过气来。
她会做他身边的一株树，偶尔与他枝叶纠磐，却又自成风景。
春天的鹅黄，夏季的翠绿，不同的季节不同的风情，无论从哪个角度欣赏，她都是一幅精美绝伦的画
。
有一种女人最受宠，她是懂得自爱的人，爱自己才能让他爱；有一种女人最受宠，她是懂得给男人面
子的人；有一种女人最受宠，她是娇媚的，万般柔情牵引男人心；有一种女人最受宠，她是漂亮的，
不仅外貌美丽，而且服装得体，举止优雅；有一种女人最受宠，也许她的身材不够性感，但是她懂得
制造浪漫情调，让他亢奋起来；有一种女人最受宠，她是智慧的，秀外慧中的女人是每个男人的追求
，青春永远只是美丽人生的过客，但智慧却可以守候女人一生，让女人随着岁月褶痕的加深而愈加浓
郁和芬芳。
“是谁导演这场戏，在这孤单角色里，对白总是自言自语⋯⋯何苦给我美丽，演出相聚和别离⋯⋯”
爱情是一场戏，有的女人在男人的背叛中幽怨悲伤，但也有的女人在男人的宠爱中幸福一生。
是喜剧还是悲剧，其实并非上帝定好的结局，也没有掌握在男人手里，这场戏的导演就是女人自己。
请给自己的爱情写一个最好的剧本，找到那个真爱你的人，带上智慧和美丽与他同行，就像童话故事
中的王子与公主，总是会有一个幸福的结局。
记住，他是否宠爱你，并不仅仅取决于他本身，尤其是婚后，更多的取决于你自己。
如果他中途要退出，也请你留下改写剧本的心情，不要让你的人生因为一个人而终结。
要有勇气去寻找新的角色，重新开始幸福的征途。
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内容概要

　　有一种女人最受宠，她是懂得自爱的人，爱自己才能让他爱；有一种女人最受宠，她是懂得给男
人面子的人；有一种女人最受宠，她是娇媚的，万般柔情牵引男人心；有一种女人最受宠，她是漂亮
的，不仅外貌美丽，而且服装得体，举止优雅；有一种女人最受宠，也许她的身材不够性感，但是她
懂得制造浪漫情调，让他亢奋起来；有一种女人最受宠，她是智慧的，秀外慧中的女人是每个男人的
追求，青春永远只是美丽人生的过客，但智慧却可以守候女人一生，让女人随着岁月褶痕的加深而愈
加浓郁和芬芳。
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章节摘录

情调是培养出来的情调是培养出来的。
很多时候，你只需要主动地去撩拨一下他的欢爱情绪。
有调查说：在一起生活4年的夫妻，做爱的次数会从第一年的每周四次减到每周两次，而10年的夫妻一
般只有一周一次了。
这其中有年龄的原因，但也许更多缘于性爱中少了刺激多了淡漠。
过去人们认为调情的过程是由男性主导。
就像自然界里雄性向雌性求偶一样，男人在看到喜爱的女人之后，受内分泌驱使，会向她发出爱的邀
请，并企图在众多求爱者中拔得头筹，获得青睐。
然而最新的研究却显示掌握整个过程的大权是操在女性手里。
大多数女人在进入了爱情的稳定期之后，尤其是在结婚后，就忽视了对二人世界情调的培养。
她们常常以为，都是老夫老妻了，怎么还能有初恋那样的热乎劲?却不知时间久了，你的一成不变就很
难再引爆他内心的激情。
与其任由他内心的欲望之火熄灭，不如培养浪漫温馨的情调，重燃你们初识时的恋爱之火，也让他的
性欲“起死回生”。
比如，你可以在沙发上放几个柔软的大靠垫，柔软的感觉可以令女人情不自禁地柔媚起来，由此就可
以让男人生出许多疼爱的心情；或者在床上多放些蓬蓬松松的被褥和枕头，再精心选择一款有丝般质
感的床罩。
在你轻轻一扯将它斜斜滑落的瞬间，他心底的欲望也就被你撩拨起来。
比如，你可以与他一同洗个泡泡浴，把花瓶里的花瓣事先放在水里，如果觉得味道不够，还可以撒上
一滴香水。
花是色，你是香，在这样的时刻，和有香有色的女人肌肤相亲，怎么能不让他神魂颠倒呢?再比如，某
个寂寞的夜晚，把一切都安顿好，不妨营造一个甜蜜的二人世界吧。
无限深情地凝视他，伸舌轻舔上唇，或将中指轻触芳唇，来回摩挲，好像在品尝他的手指那般甜蜜；
或靠近他，让浑圆胸部轻轻触到他上臂，伸出手，以手指滑过他的后颈背，这足以在短短时间内使他
的快感酥到骨子里；再或者拥抱他，在他耳畔轻轻诉说对他的倾慕或赞美，甚至大胆说出惹火煽情的
调情话。
当你确定两人皆有意思更进一步时，包管他立刻兴奋起来。
据说夫妻俩一起炒股票可以增加欢爱时的激情，那是因为一起冒险的经历可以让相爱的人对彼此有更
多需要和依靠。
你也可以制造一些冒险的机会，让彼此生出更多爱的情愫。
试试一起玩惊险的电脑游戏、冲浪或者驾驶快艇。
在共同经历兴奋和激动的同时，你们会发现对方原来那么有吸引力。
要想使他“一触即发”，你要保证每天都与他有一些亲密接触，比如在看电视的时候，搂着他的肩或
是牵着手，或者在进门之后来一个大大的拥抱。
这样你们每天都能感觉到爱与被爱，身体也会有同样的感觉。
在你们逐渐进入状态的时候，你还可以尝试以你性感的声线去刺激他，那会让你有意想不到的效果，
有时一些平日难于启齿的“三级”笑话可能会刺激他的神经。
当然，由于走进了婚姻的城堡，女人的关注点就不仅仅是丈夫了。
工作了一天，在累得腰酸背痛的时候，还要照顾孩子，做家务。
等到忙完了，好不容易躺到床上，只想着休息，哪里还有心情去享受那美妙的时刻?不管承认与否，大
多数女性都有过这样的经历：男性正兴致勃勃地尝试他认为最好的姿势和方法时，你却无奈地躺在那
里，心里开始数数并盼望着他能早点结束。
还有不少的女性常常假装愉快甚至高潮，因为她们觉得如果在这方面批评自己的伴侣，会让对方尴尬
或是伤害他们。
其实，你没有心情是因为排得太满的日程和生活的压力，所以哪怕他只是轻轻碰碰你都让你觉得烦。
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事实上，问题不在于生活多紧张、压力有多大，而是你只把性爱看作一项任务。
研究证明，夫妻欢爱是缓解压力最好的方式，高潮时分泌的内啡呔可以让你有充沛的精力和焕然一新
的心态。
学会在相互的拥抱中慢慢放松吧，压力更应该是性爱的催化剂。
性爱的愉悦，在个人的幸福感觉中占有很大成分。
拥有和谐性爱的女人精神会更加饱满，肌肤更加水灵和有弹性。
所以，在某一个夜晚，点燃自己吧。
试想一下，性感的内衣、若隐若现的肌肤、似有还无的香味、柔滑的丝质床单，还有闪烁的香烛、性
感的眼神和嘴唇，这一切都会令他情不自禁。
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编辑推荐

《有一种女人最受宠》由华文出版社出版。
男人的宠爱是女人最好的滋养补品。
你受男人宠爱吗？
一夜，一年，还是一生？
一夜宠是为性，一年宠是因新鲜，一生宠才是真爱。
女人就是要征服男人，让他死心塌地地宠爱一生。
神秘？
娇媚？
放肆？
一个都不能少。
从现在开始。
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