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内容概要

　　《20几岁，女人要懂得的66件事》深入探讨了20几岁女人在求职创业、心灵修养、爱情婚姻、生
活艺术、形象塑造、社会交往等方面必须要懂得的66件事，以启迪年轻女性更好地认清自我、认识人
性、领悟社会、读懂生活，从而合理规划自己的人生道路。
人生有许多十字路口，但关键处就在那么几步。
20几岁是女人一生最灿烂、最美丽、最具激情和创造力的时期，也是决定女人整个人生格局的关键时
期。
或许你现在并不在意如何度过自己的20几岁，但是对这一时期把握的好与坏，直接决定着你一生的命
运。
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书籍目录

第1件事 女人爱时尚，求之需有道第2件事 修炼优雅得体的仪表第3件事 好形象从“头”开始第4件事 
打好面部保卫战第5件事 做个长臂美人第6件事 成为“平腹公主”第7件事 全面呵护你的身体第8件事 
关爱特殊时期的健康第9件事 让化妆品为你增色第10件事 合适的内衣帮你提升女性魅力第11件事 高跟
鞋是女人的武器第12件事 男人第一眼看到的是你的身材第13件事 一眼看透“没品男”第14件事 揭穿男
人的谎言第15件事 主动和心仪的男人搭讪第16件事 和男人聊天有话题第17件事 让男人崇拜你第18件事
寻找心目中的白马王子第19件事 分手快乐第20件事 不要为打翻的牛奶哭泣第21件事 拔除怨恨报复的情
感毒苗第22件事 我单身我快乐第23件事 我的生活我做主第24件事 最好地利用你的性格特征第25件事 
不要让害羞影响了你的生活第26件事 顺其自然，远离忧患第27件事 不做林黛玉第28件事 别让人叫你“
怨妇”第29件事 和悲伤说ByeBye第30件事 远离懒散第31件事 拒绝宿醉第32件事 让房间像你的外表一样
干净整洁第33件事 小心妨火烧着你第34件事 红颜少做冲冠怒⋯⋯
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章节摘录

　　第1件事 女人爱时尚，求之需有道　　对时尚的追逐、对自然的崇尚，是年轻女性的永叵话题，
而漂亮、随意、充满青春活力也应是最喜好自由生活、重视自我感受的年轻女性的专利。
　　女人追求时尚是大方向和大趋势。
但有些商家看准了女人追赶时尚的劲头，为了赚钱，不惜损害女性的健康。
他们通过电视、报刊、网络等媒体对时尚大加渲染，卖减肥药的宣传苗条是时尚，卖染发剂的宣传染
头发是时尚，做美容的宣传长睫毛、双眼皮是时尚，等等。
总之，生活中不乏这样的现象：商家赚足了钱，而追求时尚的女人则不仅花光了钱，还弄坏了身体。
　　当然，女人爱美没有错，追求时尚也没有错。
只是在追求时尚时，一定要采取正确的方式和把握适度的原则。
　　多运动　　“性感”在今天已经成为时尚的代名词。
一个时尚的女人可以没有美丽的容貌，可以没有丰厚的薪水，更可以没有这样或那样名牌香水。
但是，时尚的女人必须是个性感的女人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　很多事情，年轻时以为懂得，其实并不懂得。
很多事情，年轻时不做，再做就来不及。
这66件事，早一天懂得，早一天收获，早一天領悟，早一天成功。
　　人的一生成功与否，大多取决于年轻时候。
20几岁是女人一生最灿烂、最美丽、最具激情和创造力的时期，也是决定女人整个人生格局的关键时
期。
这一时期在工作、生活、家庭、事业、人际等方面做好必须要做的事，才能创造机遇，摆脱平庸，为
以后的人生打好基础。
　　很多事情，年轻时以为懂得，其实并不懂得。
很多事情，年轻时不做，再做就来不及。
20几岁，懂得书中的66件事，可以让渴望成功的你少走很多弯路；20几岁，做好了书中的66件事，你
将活得更轻松，更美丽，拥有更加完美的人生。
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