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前言

　　尽管我们的生活一如既往的平静和安宁，但火灾、洪灾、地震、海啸、交通事故、煤气泄漏、路
遇劫匪等诸如此类的天灾人祸在世界各地时有发生，这些事件看起来好像离我们很远，或者是说那是
发生在别人身上的不幸。
事实上，每个人都处于一定的安全风险中，而且谁也无法预料自己在何时何地会遇到何种灾难。
也许，某一天，我们可能就困在出了故障的电梯里，乘坐的地铁失火了，路上遇到了持刀的抢劫者，
在野外游玩时遭遇雷电暴雨，甚至更严重的危险，这个时候我们该如何迅速脱离险境，拯救自己的生
命？
　　作为一个现代人，清醒地认识到自己身边的自然灾害和现代社会生活中的各种危险，掌握遇险自
救的技能，增强自身的生存能力，这是一种必备的素质。
而抱有侥幸心理，或因为生活的平静而认为危险离我们很远，忽略身边可能存在的种种危险，产生麻
痹松懈的思想，这将是非常可怕的事情。
　　各种天灾人祸常常是不期而至，具有难以预测性，并严重威胁着人的生命和健康，一旦降临，能
否迅速采取有效的自救措施就成为当事人安全逃生的关键。
也正因为平时的疏忽，没有掌握一定的自救知识，也没有进行过相应的心理训练，导致了种种不幸的
发生。
据调查显示，在各种突发性灾难导致的死亡中，有2／3的人是因为不会自救或缺乏他救条件而最终死
亡，或是尚未遭受伤害、却因未能及时地逃离险境而遭受严重伤害而致死亡。
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内容概要

作为一个现代人，清醒地认识到自己身边存在的危险，包括现代社会生活中的各种危险和自然灾害，
掌握遇险自救的技能，增强自身的生存能力，这是一种必备的素质。
    《遇险自救指南》是现代家庭必备的遇险自救手册，适合不同年龄层次阅读。
本书共分6章，内容分别为“遇到交通事故”“城市生活遇险”“家庭生活中的事故”“自然灾害”
“野外遇险”“必备的A救技能”。
书中通过为读者设置在现代社会生活中可能遭遇的各种危险以及自然灾害的场景，逐一解读各种危险
或灾害，并用图解的方式介绍了各种危险中的A救技能，帮助读者培养坚韧的意志和良好的心理素质
，迅速掌握各种逃生自救技能。
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章节摘录

　　第1章　遇到交通事故　　城市街道上常见事故　　当你在城市街道上步行、驾车或者骑车的时
候，面临最大的危险就是另外的人和车。
　　预防是避开交通事故的关键。
警惕那些开车时打盹、看地图、打电话或酒后违章驾车的司机。
要注意，驾车的人经常看不见自行车，还有款式较老、体积较小的车一般控制力都较差，而且刹车能
力也有限。
遇到开“斗气”车的　　由于司机不能够承受日常压力以及碰到他们不能控制的局面感受到极端压力
和愤怒时往往会开“斗气”车。
这对于路上的行人和乘车者而言，是一个非常严重的问题，因为愤怒的司机控制着极其危险的“炸弹
”——汽车。
　　如果你不幸成为道路暴怒的受害者，一定要保护好自己。
最重要的是，不要与愤怒的司机进行眼神接触，而应该尽快离开。
在下一个容易拐弯的地方拐弯，寻找另外的行进路线。
　　如果暴怒的司机一直尾随着你，不要回家，而是直接驾车前往警察局。
如果愤怒的司机下车向你走来，一定要锁好汽车门窗，即使在他对你的汽车发动攻击的情况下也要熟
视无睹。
他对你的汽车发泄愤怒总比在你身上发泄愤怒要好得多。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在地震、雪崩、海啸、洪灾、台风、地面交通事故、飞机出故障、轮船沉没、火灾、路遇歹徒、
身处爆炸现场等危难中，运用科学的自救技能，逢凶化吉，迅速脱离险境，拯救生命。
现代生活中不可不知的遇险自救技能，远离灾难学会自救拯救生命。
不要忽视身边可能发生的危险事实上，每个人都处于一定的安全风险中：汽车、电梯、煤气、电流、
火⋯⋯这些都可能致人死伤。
此外，人类所处的自然环境每年还会给人带来无数的自然灾害，诸如飓风、海啸、地震等，这些天灾
一旦发生，常常带来灾难性的后果。
所以说，不要因为我们从未亲历过灾难，就以为灾难不可能在自己身上发生。
自救知识的匮乏导致悲剧曾经发生的灾难给我们留下了许多血的教训，当灾难来临时，有太多的人因
为缺乏自救知识，惊慌失措，坐以待毙，从而错过迅速行动脱离险境的最佳时机，导致了悲剧的发生
。
掌握遇险自救技能，学会生存是现代人必备的素质在现代社会生活中，我们应该清醒地认识到自己身
边存在的危险，包括现代社会生活中的各种危险和自然灾害，掌握必要的遇险自救技能，增强自身的
生存能力。
只有这样，一旦遇上灾难，我们才能从容应对，将生的机会提高到最大限度。
《遇险自救指南》教你掌握现代人不可不知的遇险自救技能：当你困在出了故障的电梯里，应该怎么
做？
当你乘坐的地铁失火了，应该怎么做？
当你路上遇到了持刀的抢劫者。
应该怎么做当你在野外游玩时遭遇雷电暴雨，应该怎么做⋯⋯掌握遇险自救技能，帮你逢凶化吉，迅
速脱离险境，捍卫生命。
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