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前言

宋词是继唐诗之后，我国文学史上的又一座高峰。
词，原是配合隋唐以来的燕乐而创作的歌辞，后来逐渐脱离了音乐，发展为长短句的诗体，并与诗并
列为韵文中的一体。
宋词继承了晚唐五代词的神髓，经许多天才作家的努力创作，取得了光辉灿烂的成绩。
经济繁荣、重文抑武的政策让两宋词坛人才辈出，流派纷呈，出现各臻其妙的繁荣局面。
词发展到南宋，以辛弃疾为代表的辛派词人将北宋的豪放词发展到极致，词的意象由咏亭台楼榭、才
子佳人扩展到国事民生和报国不遇的哀怨。
《宋词三百首》选本甚多，本书在参考前人成果、顾及宋词发展脉络及人们的审美需求等要素上编选
而成。
因词萌芽于隋唐之际，成形于晚唐五代，所以本书酌收了唐五代时的佳作名篇，以示其源流变化之所
自。
另附有辅助性栏目：注释，将难理解的字句作解释，扫除阅读障碍，方便阅读；赏析，在尊重原文的
原则上，将词作的主题思想、词作的神韵予以解析，将词作创作的时代背景、社会环境、词人的心境
加以解说，使读者身临其境地体味作品的内涵；词评，名家名作的权威点评，多种视角深入解读，开
拓阅读思路。
词人谱，叙说词人的生存境况，仕途经历及其生平创作。
这些栏目或纵向深入，或横向延展，帮助读者准确把握宋词的精髓，体悟其蕴涵。
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内容概要

宋词是继唐诗之后，我国文学史上的又一座高峰。
本书是在参考各种优秀选本、顾及宋词发展脉络及读者审美需求等要素基础上编选而成，力图在版式
设计和以图释词等方面达到一个新的高度。
除原文外，另附有注释、赏析、词人谱等栏目，从多角度将词作的主题思想、创作背景、词人境况，
以及词作的意境、情感全面地展示出来。
同时，精心选配的200余幅精美插图与词情、词意交相辉映、相辅相成，营造出“词中有画，画中有词
”的艺术氛围，让读者在轻松阅读的同时，获得更多的文化熏陶、丰富的想象空间和审美情趣。
本书既叮以帮助读者更好地欣赏和背诵宋词，也可作为精美的收藏。
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章节摘录

插图：五代词菩萨蛮平林漠漠烟如织，寒山一带伤心碧。
暝色入高楼，有人楼上愁。
玉阶空伫立，宿鸟归飞急。
何处是归程？
长亭更短亭。
赏析词写思归之情。
黄昏时分，作者伫立于高楼之上，眼前是一片苍茫暮色。
平林、寒山、类靄交织在一起，构成了一幅清冷凄迷的画面。
见鸟儿归飞甚急，他心头泛起游子的悲凉：鸟儿尚能归巢，而我的客居生活却不知何日结束；通往家
乡的道路，长亭连接着短亭。
漫长得望也望不到尽头！
词评词格论，苍茫高古，一气回旋。
忆秦娥箫声咽。
秦娥梦断秦楼月。
秦楼月。
年年柳色，灞陵伤别。
乐游原上清秋节，咸阳古道音尘绝。
音尘绝。
西风残照，汉家陵阙。
注释①箫声咽：《列仙传》载，“箫史者，秦穆公时人也。
善吹箫，能致孔雀、白鹤于庭。
穆公有女字弄玉，好之，公遂妻焉．日教弄玉作风鸣，居数年，吹似风声，凤凰来止其屋。
公为作凤台，夫妇止其上，不下数年，一日皆随凤凰飞去”。
②灞陵：即“霸陵”，因汉文帝葬于此而得名，为唐人送别之处。
③乐游原：在今陕西西安市南，是唐代的登游胜地。
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编辑推荐

理想读本《宋词三百首》以宽泛的题材、丰富的内容，将宋词反映的时代特色、社会境况、生活风貌
予以全面展现；特设的注释、赏析栏目，进一步解说作品，有助于读者感受作品的意境，深入理解作
品。
精美图片200余幅精美图片，包括人物画像、山水景物、情景示意图等，与词情、词意交相辉映、相辅
相成，让读者在轻松阅读的同时，获得更多的文化熏陶、丰富的想象空间和审美情趣。
艺术理念版式设计、图文编排注重传统文化与现代审美的有机结合，并将此设计理念贯穿于编排的整
个过程，全面提升《宋词三百首》的欣赏价值、艺术价值和收藏价值。
观赏与吟诵的多重享受，知识与审美的完美展现，情感与心灵的相互交流，文化的力量和图画，色彩
一起流淌，带你步入一段愉快的古典文学之旅。
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