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前言

　　中国文化源远流长，博大精深。
作为炎黄子孙，学习和继承中华民族的文化遗产的是每个中国人义不容辞的责任。
然而面对中国文化庞杂的知识体系，大多数的人都明显会感到力不从心，很难在短时间内掌握其底蕴
及脉络。
　　如何才能在较短的时间内获得较多的信息，从而有效地掌握中国文化知识呢？
为了帮助读者提高人文素养，增强对传统文化的认知，快速了解中国文化的精髓，编者对浩如烟海的
中国传统文化材料进行了适当的取舍，选取了具有中国文化代表性的主题，推出了这套“图说中国文
化”系列丛书。
整套丛书包括茶、道教、佛教、中医、养生、饮食、文学、音乐、戏剧、舞蹈等分册，以图释文、深
入浅出地介绍中国文化的各个侧面，力求将中国文化的精神及内涵立体地呈现出来，为读者提供一个
深入了解中国文化的平台。
　　道教是中国唯一的土生土长的宗教，距今已有1800余年的历史，其教义与中华本土文化紧密相连
，具有鲜明的中国特色，不仅对中国文化的各个层面_政治制度、学术思想、宗教信仰、文学艺术、
医学科技等产生了深远影响，同时也影响着人们生活的方方面面。
任何一个研习中国文化的人，都无法回避道教的影响。
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内容概要

中国文化源远流长，博大精深。
作为炎黄子孙，学习和继承中华民族的文化遣产的是每个中国人义不容辞的责任。
遣教是中国唯一的土生土长的，宗教，对中国文化的各个层面都产生了深远影响。
任何一个研习中国文化的人，都无法回避道教的影响。
本书引入全新的“图说”理念，结合编写体例、图片和艺术设计等多种要素，对道教文化进行了细致
入微的全方位展示。
内容涉及道教的教派、教义、典籍、神仙、修真养生、炼丹术、法术、名山宫观和对后世的影响等方
方面面。
文字通俗易懂，注重科学性，又兼具趣味性与实用性，是了解道教文化和历史的理想读本。
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章节摘录

　　上生土长、多元复合——道教起源　　在漫长的中国古代社会中，佛教、道教、儒教、伊斯兰教
、景教等多种宗教，都曾留下自己的足迹、然而只有道教是中国真正土生土长的宗教。
　　道教文化的渊源十分复杂，主要来自于原始的鬼神崇拜、神仙信仰、黄老道以及古代的养生学和
阴阳五行学说等。
　　鬼神崇拜　　在原始社会，由于生产力不发达，人们很难改变自然。
原始人只能匍匐在自然脚下，对于不能解释的自然现象，如日月星辰、风雨雷电、山川河流，就都看
做是神，由此产生敬畏心理，对其顶礼膜拜。
久而久之人们不仅认为自然万物有灵，而且以为人死后灵魂可以继续存在，于是又产生了对鬼神的崇
拜。
各种丧葬礼仪和祭鬼、驱鬼的仪式随之形成。
　　殷商时期，出现了专门从事沟通鬼神和人类，以巫术为职业的人，即巫师。
这些人以歌舞降神，并且编了一套符咒驱鬼的巫术；在宗教祭祀活动中还负责迎神祈祷。
他们替人治病、卜筮吉凶、画符念咒等。
巫师的地位很高，当时国家和社会的重大政策制定前都要先问询他们然后才能做出决定。
　　鬼神崇拜进一步发展，继而发展成完整的系统，包括天神、人鬼、地祗。
崇拜祖宗神灵和祭祀天地并列，被称做“敬天尊祖”。
中国原始的自然崇拜，不是崇拜单一的神（如西方的上帝），而是多神的崇拜。
　　后世道教成为多神教，就与古代的多神崇拜有很大的关系；而后世道教所谓的“做法事”，也是
部分继承了古人鬼神祭祀礼仪和礼制。
　　神仙方术　　道教的源泉之一是神仙方术，可以追溯到中国远古原始社会时期。
　　远古原始社会时期，已有人开始学仙。
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编辑推荐

　　《图说道教》通过文字、图片、版式设计多种视觉要素的有机结合，立体展现道教的文化和历史
，文化的力量和图片的色彩一起流淌，用“图说”理念带您走进魅力无穷的中国文化。
　　内容经典　　用通俗的语言介绍道教的教派、教义、典籍、神仙、修真养生、炼丹术、法术、名
山宫观和对后世的影响等内容，注重科学性，又兼具趣味性与实用性。
　　精美插图　　全书选配了190余幅精美插图，包括绘画、建筑、壁画、雕塑、文物等，给读者以强
烈的视觉感受，从而能够更加直观地领悟道的智慧。
　　理想读本　　全新的视角、精练简洁的文字、科学的体例和创新的版式设计等多种元素有机结合
，引领读者从一个崭新的层面去领略中国文化的精髓，是了解和认识中国文化的理想读本。
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