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前言

　　在我们生活的这个纷繁复杂的社会中，每一个人都在扮演着不同的角色，为了完成种种任务，实
现自己的目的，每个人都要与形形色色的人交往。
但是，由于每个人的生活环境、生活习惯、脾气秉性、生活阅历、知识水平的不同，在感情与理智的
影响下，每个人所呈现出来的状态和表现都是不一样的，其精神面貌、言谈举止和表现方式各有不同
。
这就使得与人沟通和交往不是一件容易的事了。
而在现实生活当中还有这样一些人，他们故意将自己真实的一面隐藏起来，或是因为心机深沉，或是
别有用心，或是不信任别人，总之，他们总是刻意给自己带上面具，让人犹如雾里看花，难以捉摸。
这就使得人与人之间的交往和沟通变得更加困难，也给我们看人、识人增加了不小的难度。
　　正所谓“知人知面不知心”，因此，被人欺骗、受人捉弄、被人利用、遭人排斥等这些不尽人意
的现象比比皆是，而有些人不仅会因此让自己陷入尴尬的境地，甚至会给自己的人生带来惨重的损失
。
究其原因，是因为在社交过程中人们彼此缺乏真诚与坦率，也是因为人们观人、识人、阅人的能力还
不够，看透别人的本领还不到家所造成的。
　　如果我们能看透一个人，深入了解其性格特征及优缺点，对症下药，找到与之相处的恰当方法，
就会使我们的工作、学习、事业达到事半功倍的效果。
在这个竞争日益激烈的社会，一个人要想在为人处世方面游刃有余，要想在事业上取得令人瞩目的成
就，就必须具备洞彻人心的敏锐观察力。
　　有很多人曾经这样感叹：“人心隔肚皮”，识人难，识人心更难！
然而事实却并非如此，虽然人很复杂，但并不是不可看透的。
世界上的任何事情都有踪迹可循，有端倪可察，人也是一样。
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内容概要

在生活中，每个人都在扮演着不同的角色，每个人都要与形形色色的人交往。
人与人之间本来就有很大的差异，而现实生活中的一些人还总是刻意给自己带上面具，让人难以捉摸
，这更使得交流和沟通、看人与识人成了一个难题，也给我们的交往工作、择偶、用人等带来了困难
。
现实中，因识人不清、看人不透而被人欺骗、利用的事例比比皆是，有些人还因此遭受了惨重的损失
。
其实，只要掌握识人的秘密和本领，就能一眼把人看透，在人际交往的各种场合随机应变，游刃有余
，趋利避害。
    本书综合了我国古代的观人之法，以及西方心理学家经过严格的实验和论证总结出的洞悉人内心奥
秘的方法，从外貌特征、言谈话语、行为举止、衣着打扮、生活习惯、兴趣爱好、社交场合、看透女
人心、看透男人心、识别有情人、鉴别英才、辨别朋友等12个方面，全面介绍了了解别人、快速看穿
他人心理活动、深入透视他人行为变化的必知方法，告诉你在第一时间一眼把人看透的秘密。
掌握这些识人的秘密并灵活运用，你必然可以提高处世能力和生活智慧，在人群中脱颖而出，轻松踏
上辉煌的发展之路。
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章节摘录

　　5．利剑眉　　此类眉毛粗壮，眉头斜上，形如短剑，往往给人凶悍的感觉。
一般而言，长此类眉的人的脾气比较急躁，心胸比较狭窄，与人的关系不很融洽，即使是父子间也往
往有不可逾越的代沟。
所以一方面他们要注意身体，另一方面应该特别注意陶冶自己的情操。
　　6．卧蚕眉　　这种类型的眉毛清秀而细长，眉头眉尾比较细，眉的中间较粗。
史上说关羽就长着这样一对眉毛。
长此类眉的人生性比较机灵，为人仗义，往往是少年得志。
这种人由于外形比较清高，使人产生敬意，所以与人的关系常常不很和谐。
　　7．细弯眉　　这种眉毛清秀而弯长，眉尾微微上翘，眉毛细长。
长此类眉的人看起来显得聪明伶俐，事实上他们谦恭而文雅，非常注意品德的修养，很有文人的风采
。
他们与人的关系较好，做事容易取得成功，一生平安，吃穿不愁。
　　8．柳叶眉　　这类眉眉毛较粗，眉尾弯曲，呈现出不规则的角状，就像春天的一片柳叶。
长此类眉的人表面上给人一种糊涂的感觉，但内心往往是哑巴吃汤圆——心中有数。
他们对人比较诚实，与朋友的关系很融洽，家庭观念却比较淡薄。
因为朋友很多，中年之后往往事业有成，名声较大。
　　9．短秀眉　　这种类型的眉毛短促而清秀，漆黑有光，给人一种慈眉善目的感觉。
长此类眉的人比较讲求信义、抱负远大、心地善良，对家庭负责，对朋友忠义，对父母有孝心，被人
认为是有福气之人。
　　10．八字眉　　此类眉毛像一个“八”字。
长此类眉的人不仅看起来比较英俊，而且为人善良，极为勤奋，因而一辈子衣食无忧，但是终身劳作
不息，有时还得不到家人的理解。
眉毛比较细长，稍微向上弯曲，从整体上看，显得浓密而清秀。
长此类眉的人往往人缘不错。
一般来说，他们会得到良好的教育，因此才智超群，一般事业有成。
　　11．扁担眉　　这种眉毛的眉头、眉尾粗细均匀，给人一种清明的印象，因形状像“扁担”而得
名。
正如扁担的爽直单纯一样，长此类眉的人比较孤僻，但能够专心做事，很容易获得功名富贵。
因为心态坦然，故身体健康，寿命较长。
　　12．短眉　　此种类型的眉短不过目。
长此类眉的人性情上较自私易怒，不肯轻易与人妥协；多愁善感；和家人的缘分浅；结婚的机缘也很
少，即使结婚也容易离婚或与另一半冷战。
　　13．疏秀眉　　此类眉毛清秀修长，眉尾疏散成三角形。
长此类眉的人往往比较清高，与兄弟姐妹关系不甚融洽。
这种人从小就很聪明，读书成绩上佳，人到中年就会显达，一生都比较顺利，但家庭责任感不强。
　　14．稀疏眉　　这种眉毛散乱并且很薄，几乎盖不住皮肤。
长此类眉的人往往是终身劳碌的苦力者，运气极为不好，财运不佳。
就这类人而言，钱像水往低处流一样，轻轻松松就去了。
尽管他们没有多余的钱，但并不缺钱。
另一方面，这类人特别爱计较，工于心计，有时手段显得很狠毒。
　　15．疏散眉　　这种类型的眉眉稀毛细，给人雾里看花的感觉。
这种眉相的人，内向文静，但缺乏上进心。
由于工作或婚姻关系，他们与亲人聚少离多，自己的健康也不太理想，是比较主观理智的人。
　　16．浓眉　　这种眉浓得像用签字笔画上去的，如蜡笔小新之黑眉。
有这种眉相的人往往傲慢顽固，自我中心意识比较强，待人不够谦虚诚实。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一眼把人看透的秘密>>

但此类人心机不深，性情率直，颇有人缘。
　　17．淡眉　　这类眉毛颜色非常淡，远看类似白眉。
长此类眉的人往往反应迟钝，心思也很简单，如再搭配其他凶相，则这一辈子很难获得发展。
眉淡之人虽无企图心，但是只要努力，也可成功。
　　18．三角眉　　三角眉也俗称勇士眉，一般的杀手或武士大多有这种眉。
他们刚毅果决，不怕遭遇挫折，喜欢以自我为中心，因而事业上常常是孤军奋战。
　　19．疏眼眉　　这类眉的眉眼距离宽，代表他们体内有长寿的因子，性格温和宽厚，是个很好相
处的人。
但若宽过一根食指的距离，他们可能是口是心非、言不由衷之人。
　　20．亲眼眉　　这一类型的眉眉眼距离短，眉毛和眼睛太近，甚至有些人是眉低压眼。
长此类眉的人性急、脾气暴躁，疑心病重反而使他们容易受骗，目光短浅，见识少。
若眉眼距离窄过一根食指，则此类人事业不顺，人际关系也不好。
此外，他们也几乎没有继承祖产和拥有不动产的机遇。
　　21．一字眉　　一字眉也就是眉形像正楷写的“一”字的样子。
一字眉又有粗细之分，粗一字眉的人，胆子大、意志力强并且有势头精神，说话声音大，而且严厉甚
至武断；细一字眉的人，固执，做事缺乏耐性，也有可能成为令警察头疼的智慧型罪犯。
　　22．倒竖眉　　“倒竖”之眉，指眉相呈倒八字，这类人性格坚毅，有理想、有抱负，勇于进取
，具备了成功的所有心理品质，当然容易成功，所以属“上相”。
但过则不美。
这种眉如过于飞扬无度，使眼显得低陷无奇，则多为好高骛远者，他们小事不愿做，大事又做不了，
终无成就。
　　23．上扬眉　　长有这种眉的人比较有杀气和霸气，他们好强不服输，霸道不讲理，非常有自尊
心，甚至以封闭来保持他们神秘的自尊。
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编辑推荐

　　《一眼把人看透的秘密》教我们一眼看穿的秘密，一语识破的本领。
识人难识心，花1小时去揣摩别人的心理，不如花1分钟学会识人的秘密　从衣着看为人，从举止识性
格，从行为观品质，从谈吐辨学识，从办事察才干，从习惯见心机，观人于细微，察人于无形，破译
人心的密码，读懂心灵的语言，一眼把人看透，瞬间看透周围发生的事。
　　从外貌长相识其脾气秉性，从衣着打扮观其为人处世　　从行为举止看其心理动向，从言谈话语
辨其性格特征　　从生活习惯察其品行高低，从兴趣爱好判其能力水平　　掌握看人识人的秘密，洞
察人的内心动机和行为底细　　你就能一眼把人看透，瞬间识破人心　　人们常常感叹，“人心难测
”，“知人知面不知心”。
由于每个人的生活习惯、脾气秉性、牛活阅历不尽相同，再加上感情与理智的影响，因此每个人呈现
出来的状态是为一样的。
有些人还故意将自己真实的一面隐藏起米，这也给我们识人增加了困难。
如何迅速、准确地识别人的品行高低、性格特征及心理动向，已成为现代社会人们成功处世的第一项
修炼和必备的生存技能。
　　世界上的任何事物都是有规律可循的，识人同样有其内在的规律和窍门。
《一眼把人看透的秘密》从外貌特征、言谈话语、行为举止、衣着打扮、生活习惯、兴趣爱好、社交
场合、看透女人心、看透男人心、识别有情人、鉴别英才、辨别朋友等12个方面，全面介绍了了解别
人、快速看穿他人心理活动、深入透视他人行为变化的必知方法，提供了大量的一眼把人看透的实战
技巧。
．只要你掌握了《一眼把人看透的秘密》提供的技巧并加以运用，就能练就“一眼看穿”、“一语识
破”的本领，让你可以在瞬息之间洞察一个人心深处潜藏的玄机，看透周围的人和事，从而使你在人
生的旅途上得心应手，一切顺利。
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