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前言

　　现代生活中，人们面临的挑战与困难日益增多，而借用自然之力，力避逆自然行事就显得尤为重
要——顺应自然，我们才能发挥潜能，创造出对成功最有利的外界环境。
风水的真正意义便在于强调人与环境的和谐，主张以自然为本，把人看作是自然界的一部分。
也正因为如此，在今天风水学重新被人们所认识，被越来越多的人所接受，在人们的生活中发挥着越
来越大的作用。
　　中国人在几千年前就开始关注并研究自然环境对人类生活的深刻影响，风水学在我国传统的建筑
选址、规划、设计、营造以及家居布置中几乎无所不为，是我国传统建筑文化的灵魂、建筑活动的指
导原则和实用技术。
无论是帝王选择都城和皇陵，还是普通百姓选择住宅和墓地，都离不开它。
这门古老的学说具有我国古代哲理、美学、地质、地理、生态、景观诸方面丰富的内涵，并包含着人
如何顺应自然的大量论述。
在当今，风水学说结合多种科学知识，进一步丰富提高，使之对人的生理和心理带来极为有益的影响
。
风水在我们的生活中融合得越好，就越是能潜移默化地影响我们的生活，最终成为我们的一种直觉，
而不止是一个抽象的概念。
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内容概要

现代生活中，人们面临的挑战与困难日益增多，而借用自然之力，力避逆自然行事就显得尤为重要—
—顺应自然，我们才能发挥潜能，创造出对成功最有利的外界环境，风水的真正意义便在于强调人与
环境的和谐。
《家居和办公风水》吸取了中国古代风水合理与科学的成分，结合现代生态环境学的最新知识，从风
水的基本概念和基本元素说起，对家居和办公室风水进行了详细的论述，内容涉及家居装修及布置、
办公室布局等风水宜忌。
同时，配以300余幅精彩图示，帮助读者更直观地领会风水学在精神和文化层面上的潜在意义。
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章节摘录

　　上编 家居风水　　第八章 轻重缓急，有条不紊　　低级优先　　对于低级优先的事物，通常你
会搁在一边或者不怎么样费心思（比如对一个自动化灌溉系统就不必费神），有些事物是季节性的，
到特定时间就会变成高级或者中级优先事物（比如过年迎春大扫除）。
然而一年中大部分时间，它们没有什么值得重视的。
当考虑低级优先的事物时，你就得想清楚，哪些事你一年只做一两次就能使四季都很有意义。
　　低级优先区域　　要去低级优先区域，通常会费点周折。
账单是我们不想付但又不得不付的东西，这类东西你要是放在这个区域，那可真是自找麻烦。
应将它归入高级优先区域，以便及时付清。
低级优先区域适合开展一些业余爱好，或者做一些相对不是很紧迫或者不是很难的任务。
阅读下面的清单，看看哪些是你几乎从来都不会去做，哪些你觉得应该归于更加优先的区域。
比如，你想每天都烤面包吃，但是烘烤材料原来都紧贴着食橱的后部和底部堆放（低级优先区域），
显然，这种情况需要做些调整。
再比如说，如果你想开个公司（高级优先），却把办公室放在昏暗杂乱的地下室（低级优先区域），
显然，至少要把办公室挪到光亮的客厅才像个样子。
或者，你得把这个地下室打造成一个干净整洁的高级或者中级优先区域才行。
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媒体关注与评论

　　我虽然不懂中国的风水文化，但我知道中国的风水文化是门大学问。
　　——微软公司创始人 比尔·盖茨　　建筑是有生命的，它虽然是凝固的，可在它上面蕴涵着人文
思想⋯⋯建筑风水有好几种，比如说我们造房子，要背山傍水。
　　——世界级建筑大师 贝聿铭
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编辑推荐

　　《家居和办公风水》有300佘幅风水图例展示，50个吉祥饰物摆设，20个吉位介绍好风好水家居和
谐指南，上风上水事业成功宝典。
中国传统文化精髓与生态环境科学知识有机结合，为现代人安居置业指点迷津科学剖析一城一地的风
水背景；专业评测小区、楼盘的环境构造；详细解说一室一厅的装修宜忌。
　　最全面的风水建议　　《家居和办公风水》搜集整理了各派风水大师的毕生精华，吸取了中国古
代风水合理与科学的成分，结合现代生态环境学的最新知识，为居家置业提供了最全面的风水解决之
道。
　　最有效的实战应用　　以实例详细论述了家居和办公风水的各种宜忌，提供了正确布置居室和办
公室的方法，阐释了如何和谐地搭配色彩、灯光及其他装饰品，以更好地顺应自然、享受居家生活和
工作的乐趣。
　　最易懂的风水理论　　浅显的语言配合300余幅实例图，将原本深奥复杂的风水理论变得生动明晰
，使读者一看就懂，为营造和谐的居家环境和有助于事业成功的办公环境提供最有益的指导。
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