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前言

距离美国独立战争已有200多年的历史了，但说起对美国影响最为巨大的开国元勋，人们至今仍深深挂
怀的，一位是美国开国总统乔治·华盛顿，另一位就是被誉为资本主义精神最完美的代表、人类道德
与理性的最佳诠释的本杰明·富兰克栋。
这位曾在众多不同领域取得巨大成就的博学之才，以他的美德和睿智向全世界人民展现了美国人勇于
创新和充满无穷创造力的民族特性。
富兰克林生活的时代正值美国从殖民地向独立的资产阶级国家迈进的重大转折时期，他因而拥有多重
身份：首先，作为政治家，他在美国独立战争中多次起到了决定性的作用——与托马斯·杰斐逊一同
起草《独立宣言》；与乔治·华盛顿一起领导美国人民进行独立革命；出席美国制宪会议，成为唯一
同时签署美国三项最重要法案文件的建国先贤。
作为科学家，他通过“风筝试验”揭示了雷电现象；发明创造的新式火炉、避雷针、电轮、双焦距眼
镜、自动烤肉机、玻璃乐器等提升了美国人民的生活水平，成为了美国历史上第一位享有国际声誉的
科学家和发明家。
作为外交家，他奉命出使法国，缔结美法同盟盟约，确保了独立战争的胜利；参加并一度主持美英议
和谈判，签订了有利于美国的英美和平条约；成立美利坚合众国后，成为美国第一任驻法特命全权大
使留法工作，赢得了法国上下民众的尊敬。
作为实业家和社会活动家，他创办了自己的印刷所；建造了后来发展为宾夕法尼亚大学的费城学院、
费城图书馆等；还建立了北美殖民地统一的邮政系统，为北美殖民地的文化传播和社会福利做了大量
工作。
另外，他还是哲学家、思想家和作家，以仅读过两年小学的学历，被美国的哈佛大学、耶鲁大学，英
国的牛津大学、爱丁堡大学。
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内容概要

《富兰克林自传》是世界上最博学的人、美国独立运动领导人之一、现代文明之父本杰明·富兰克林
留下的未完的人生自述。
它实际上是富兰克林写给儿子威廉·富兰克林的一部家书，于1771年动笔，写至1788年，前后历时17
年之久。
全书以平易的文风，详细叙述了他艰苦创业、自学成才、坚持不懈奋斗的历程和为人处世的原则，包
含了他和治学、创业、写作、革命、外交、处世、做人等方面的成功经验与火败教训，朴素的文字中
蕴涌着人生奋斗与成功的真知灼见及诸种善与美的道德真谛。
该书自出版以来，历经两百余年仍畅销不衰，不仪任美国文化史上具有划时代的意义，在世界出版史
上也具有不可磨灭的影响。
它囚其独特的地位和睿智的见解，受到了成功学大师戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔和奥格·曼狄诺的
推崇，并被世界各国青年当成“人生指导”读物，是举世公认的改变了无数人命运的美国精神读本。
许多人因为这本自传而彻底改变了自己的人生，走上了成功之路，愿每一位手捧此书的朋友也能得到
同样的收获。
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作者简介

本杰明·富兰克林（Benjamin Franklin，1706～1790），18世纪美国著名的实业家、科学家、社会活动
家、政治家、思想家和外交家，美国最伟大的先驱者和美国民主的缔造者之一。
他出生于北美波上顿的一个小商人家庭，少年时囚家境困顿只进过两年学校。
12岁时，到哥哥经营的小
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章节摘录

插图：对于我交上的好运，回顾起来就情不自禁地想到：如果我还有一次选择的机会，我会毫不犹豫
地让自己的生活再过一遍，只是能像一个作家那样，有权在再版时改正初版的错误。
这样，我不仅改正了错误，还可以去掉种种不测事件，能使得别人从中受益。
即使这些愿望不能实现，我仍然愿意让自己的生活再过一遍。
重演人生的愿望当然是不可能的，那么实现这个愿望最好的办法就是回忆，将人生付之笔端，并使之
尽可能留存久远。
因此，像老人们那种惯常的癖好一样，我也想放纵一下自己，唠唠叨叨地讲述他们或自己的往事。
不过，我的讲述尽量不要使人们感到厌烦，使他们出于对长者的尊敬而迫不得已来听，因为听与不听
，毕竟是自愿的事。
最后（我还是自己承认为好，否则就会失信于他人），我写这个自传，还得深深感谢自己的虚荣心。
我的确很少听到或者看到有人在开始就说“还不至于有什么虚荣心”，可是话一出口，接着就自吹自
擂起来。
人们大多厌恶别人的虚荣心，没有想到自己也有一份。
不过，我对这种虚荣心所抱的是公平的态度，因为我相信：持有这种心理的人不仅使自己，而且使与
其交往的人常常受益。
因此，一个人如果生活幸福而感谢上帝，就是带点虚荣心也并非就是荒唐。
既然说到上帝，我愿谦卑地承认：上面提到的我所有的幸福都要归功于上帝的眷顾——是上帝指引了
我的处世之道，并取得成功。
至于将来，我不该擅自设想，但我的信念引导我满怀希望：上帝的眷顾仍然会降临于我，使我一如既
往地幸福，并且能使我像别人一样，能承受人生的厄运。
未来的命运复杂多变，只有上帝清楚；只有主的威力能给我们带来福音，即使我们处于灾难之中。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《富兰克林自传》是由华文出版社出版的。
改变无数人命运的精神读本影响世界两百余年的励志经典改变美国人命运的20种著作之一美国青少年
必读书之一
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