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前言

　　美国形象设计师罗伯特·庞德指出：“大多数不成功的人之所以失败，是因为他们首先看起来就
不像成功者。
”每个人都渴望成功，在追求成功的道路上，知识、经验、能力和个人的努力固然很重要，形象问题
同样不容忽视。
　　服饰是一种无声的语言，一个人的着装很大程度上决定了给别人留下什么印象。
在你和别人进行交流之前，你的着装已经传达给别人很多信息，别人会根据这些信息推断你的过去，
猜测你的未来，对你的个性和品格做出评价，从而决定对你采取怎样的态度。
　　无论你从事的是银行、保险、律师、会计等传统行业，还是销售、餐饮、咨询等服务行业，只要
与人打交道，就应该意识到形象对于事业发展的重要影响。
　　糟糕的着装会让你的形象大打折扣，让你在与人交往的过程中处处碰壁。
相反，出色的着装可以为你赢得较高的评价，让你在职场上左右逢源。
在单位里，普通职员可以通过出色的着装塑造出自信的、干练的、积极向上的形象，从而获得更多升
迁的机会。
企业领导者可以通过出色的着装塑造权威感和良好声誉，赢得客户的信赖以及下属的尊敬。
　　遗憾的是，有些人虽然很想展现出优秀的形象，但是由于缺乏着装方面的知识，不知道什么样的
衣服适合自己，或者因为不懂得服装搭配的原则和技巧，常常胡乱搭配，结果犯了很多着装上的禁忌
，破坏了自己的形象。
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内容概要

美国形象设计师罗伯特&#8226;庞德指出：“大多数不成功的人之所以失败，是因为他们首先看起来就
不像成功者。
”每个人都渴望成功，在追求成功的道路上，知识、经验、能力和个人的努力固然很重要，形象问题
同样不容忽视。
本书从肤色和体型、年龄和生活方式、职业特点、环境需求等多个方面，分别从女性和男性两个角度
，讲解了各种服装的穿着技巧，并且提供了问题体型的补救方法，以及鞋子和配饰在形象塑造中的巧
妙搭配等。
同时，书中还设置了“成功穿衣小知识”等相关栏目，介绍与服装相关的健康知识、文化知识和服装
的采购及保养的诀窍等，指导读者科学地为服装投资，最大限度地发挥服装的使用价值。
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章节摘录

　　第一章　穿着可以左右你的成败　　第一节　以貌取人，从古至今不曾改变的法则　　以貌取人
是人类的本性　　孔子有一个弟子叫澹台灭明，字子羽，长得很难看，而且不注重自己的衣着。
孔子据此认定他资质低下，不会成才。
但是子羽学习很努力，遵循孔子的教导致力于修身实践。
后来，他游历到长江时，赢得了很高的声誉，有三百多弟子追随他，各国诸侯都在传颂他的美名。
孔子听说了这件事后感慨地说：“以貌取人，失之子羽。
”“以貌取人”的说法就是这么来的，意思是说根据外貌来判断一个人品质的好坏，往往会判断错误
。
虽然大家都知道这是片面的，但是不可否认大部分人都在这么做。
　　以貌取人的“貌”包含两部分的内容：一方面指仪表，包括长相和身材；另一方面指着装，包括
衣服和配饰。
实际上仪表和着装是密不可分的，漂亮的仪表是由大方、得体的着装烘托出来的。
俗话说“三分长相，七分打扮”，得体的着装可以让一个长相一般的人看起来仪表堂堂，而一个貌比
潘安的美男子，如果穿得破破烂烂也不会给人留下好印象。
因此一个人外貌的美丑很大程度上会受到着装的影响。
很多时候，人们就是根据一个人的着装打扮来衡量一个人的水平。
　　“以貌取人”是个普遍现象，不仅中国如此，在国外，人们同样会根据一个人的穿着对这个人做
出评价。
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编辑推荐

　　大多数不成功的人之所以失败，是因为他们首先看起来就不像成功者　　良好的形象能够让你脱
颖而出，赢得更多的机会把握成功穿衣秘诀，别让穿衣毁了你　　衣饰亲切增加亲和力　　质地松软
、线条柔和、款式简单的衣着，能够拉近人与人之间的距离，让人产生信赖感。
《成功穿衣秘诀》将告诉你如何保证自己的穿着给他人带来亲切的感觉，缩短自己与他人的距离。
　　着装合理增强自信力　　服装是帮助你增强自信最有效最便捷的工具。
《成功穿衣秘诀》告诉你如何通过款式简约、色彩淡雅、品质高档的服装穿出自信，抓住成功的契机
。
　　搭配正确提高表现力　　符合角色期待的着装，能为你赢得更多的表现机会。
拥有这本《成功穿衣秘诀》，你将成为穿衣达人，洞悉服饰语言，打造专业形象。
　　穿出风格提升魅力　　不一定要穿高档的衣服，但一定要穿出自己的风格。
《成功穿衣秘诀》将指导你找到适合自己的色彩属性，正确认识自己的体型特征，穿出属于自己的风
格，彰显独特气质，全面提升个人魅力。
　　服饰是一种无声的语言，第一印象的90％产生于服装　　衣服是对自己的一种投资，你能通过着
装达到你的目的，打开胜利之门　　50余个成功穿衣秘诀、近100个专业穿衣小知识、10多个精准的穿
衣诊断，让你瞬间成为穿衣达人，踏出成功的第一步　　想在职场里更成功?　　想让自己更加自信?
　　想从众人当中脱颖而出⋯⋯　　把握以下成功着装理念，一切都不难做到。
　　整体观念服饰是整体活动，不要把上下装分开来造型。
　　肤色观念一定要注意，所有服装都是穿在自己的肤色之上的。
　　体型观念体型不佳的人尤其需要服饰的修饰，让人首先看到你体型的优点。
　　配饰观念认为配件可有可无或对此不重视的人会被认为没品位。
　　发型观念服装设计师的最新作品，有时是通过奇特的发型展示出来的。
　　妆型观念不同的服装要搭配不同的妆型，妆型单一就会影响服装的表现力。
　　个性观念你就是你所穿的。
　　保养观念干净整洁是出色着装的基本要求，小心呵护，衣服才能保持最佳状态。
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