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前言

思维是人类最本质的一种资源，是一种复杂的心理现象，心理学家与哲学家都认为思维是人脑经过长
期进化而形成的一种特有的机能，并把思维定义为：人脑对客观事物的本质属性和事物之间内在联系
的规律性所做出的概括与间接的反应。
我们所说的思维方法就是思考问题的方法，是将思维运用到日常生活中，用于解决问题的具体思考模
式。
一、思维的力量思维是人类最本质的资源，又是足以影响人成败的关键因素，它就像蕴藏在大脑中的
石油，只要合理地发掘和利用，就能够帮助我们创造出越来越多的奇迹和美好篇章；反之，若开掘无
度、无章可循，只能造成资源的浪费与一生成就的湮没。
人的一生中，从衣食住行到事业前途，从情感问题到人际关系，时时刻刻都要面临一些大大小小的问
题和矛盾。
要想让自己的生活顺利进行，我们必须解决这些问题和矛盾。
解决问题和矛盾需要开动我们的大脑，需要进行积极的思考，需要借助有效的思维方式。
心理学家马克斯韦尔·马尔茨常说过：“所有人都是为成功而降临到这个世界上，但是有的人成功了
，有的人没有，那是因为每个人使用头脑的方法不同。
”虽然每个人都有思维，但是思维的质量有差别。
思维的质量直接影响人们做事的质量和生活的质量，决定了一个人是富有还是贫穷，是健康还是多病
，是强大还是弱小，是幸福还是不幸。
高质量的思维可以保证生活各个领域都朝着我们期望的方向发展，不良的思维习惯则会让我们付出巨
大的代价，包括经济上的损失和精神上的代价。
二、思维的革命爱因斯坦说：“思维世界的发展，在某种意义上说，就是对惊奇的不断摆脱。
”如果我们不去探索未知世界，不对思维进行训练，就好像明明知道云雾缭绕的后面有美丽的桃花源
，却站在远方观望。
因此我们需要不断学习和反省，不断提高思维的质量。
要想提高思维的质量，除了积极开发自己的大脑外，还必须学习一些先进的思维方式。
拥有先进的思维方式才能在面对繁杂的事务和困难的问题时应对自如，才能更好地规划自己的人生。
尤其是在这个日新月异的时代，我们必须以一种全新的思维方式来适应新环境，解决新问题。
恩格斯曾把“思维着的精神”誉为“地球上最美的花朵”，人类为了使这最美的花朵开得更加灿烂，
试图通过不同的渠道，用不同的方法、不同的形式去培育它。
人们在解决问题的过程中，不断总结思维的规律，把那些能够更快更好地解决问题的方法归纳起来，
以备下次遇到类似的问题时能够快速找到解决办法，从而形成了帮助人们解决问题、辨别真伪、开拓
创新的思维知识体系，而黄金思维和思维名题就是其中最重要、最有价值的部分。
黄金思维和思维名题揭示了人类思维的特点和规律，为人们提供了更为准确、更为开阔的视角，能够
帮助人们洞察问题的本质，把握成功的先机。
世界各地的各类企业从这些黄金思维和思维名题中汲取有益的营养，制订战略，经营管理，为企业创
造了巨大的经济效益。
不同角色的人们，包括科学家、政治家、学者、高层管理者、员工、商务人士、律师、教师、家长、
学生等，从这些黄金思维和思维名题中获得了深刻的启示，解决了性格、生活、工作、人际交往中的
种种问题，走上了成功之路，改变了人生命运。
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内容概要

爱因斯坦说过：人们解决世界的问题，靠的是大脑思维和智慧。
人类在漫长的征服自然、改造世界、提高自我的过程中，不断开发大脑，总结思维规律，逐渐形成了
帮助人们解决问题、辨别真伪、开拓创新的思维知识体系。
时至今日，这些知识为全球各个行业和各界人士所推崇并广泛实践，形成了一场席卷全球的思维风暴
，包括世界500强，在内的企业都运用这些思维知识成功解决了经营发展中的困境，创造了巨大的经济
效益，各界精英及不同层次的人们也都从中获得了深刻启示，解决了人生中的种种问题，走上了成功
之路。
    思维创造一切，思考是进步的灵魂。
解决问题和矛盾的最好武器是大脑，决胜的关键在于是否拥有先进的思维方式。
本书从人类的思维宝库中总结出22种黄金思维并精选风靡全球的700道思维名题，每一种思维向读者提
供了一种思考问题的方式和角度、打开了一扇洞察世界的窗口；每一道思维名题让读者在娱乐中带动
思维高速运转，强化左脑和右脑的交互运用，提高观察力、注意力、记忆力、创新力、决策力、判断
力、推理力、想象力、创造力和分析解决问题的能力。
    本书适合不同年龄和不同阶层的人们阅读，既可作为思维提升的训练教程，也可作为大脑潜能的开
发工具，使读者在解决实际问题的过程中，让思维更敏锐，让大脑更聪明。
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书籍目录

上篇　22种黄金思维　绪论　改变思维，改变人生　　思维：人类最本质的资源　　启迪思维是提升
智慧的途径　　环境不是失败的借口　　正确的思维为成功加速　　改变思维，改变人生　　好思维
赢得好结果　　让思维的视角再扩大一倍　　让思维在自由的原野“横冲直撞”　第一章　创新思维
——想到才能做到　　创新思维始于一种意念　　有创意就会有机会　　打破思维的定式　　拆掉“
霍布森之门”　　突破“路径依赖”　　别再恪守老经验　　超越一切常规　　独立思考是创新思维
的助手　　培养创新思维就要敢为天下先　第二章　发散思维——一个问题有多种答案　　从曲别针
的用途想到的　　正确答案并不只有一个　　在与人交流中碰撞出智慧　　心有多大，舞台就有多大
　　从无关之中寻找相关的联系　　由特殊的“点”开辟新的方法　　依靠发散性思维进行发散性的
创造　第三章　收敛思维——从核心解开问题的症结　　某一问题只有一种答案　　收敛思维的特征
　　层层剥笋，揭示核心　　目标识别法：根据目标进行判断　　间接注意法：用“此”手段达到“
彼”目的　　盯住一个目标不放　　找到问题的症结所在　第四章　加减思维——解决问题的奥妙就
在“加减”中　　加减思维的魅力　　1+1>2的奥秘　　因为减少而丰富　　分解组合，变化无穷　
　为你的视角做加法　　减掉繁杂，留下精华　　增长学识，登上成功的顶峰　　放弃何尝不是明智
的选择　　学会运用人生加减法　第五章　逆向思维——答案可能就在事物的另一面　　逆向思维是
一种重要的思考能力　　做一条反向游泳的鱼　　　　反转你的大脑　　试着“倒过来想”　　反转
型逆向思维法　　转换型逆向思维法　　缺点逆用思维法　　反面求证：反推因果创造　　如果找不
到解决办法，那就改变问题　　人生的倒后推理　　反向推销法　第六章　平面思维——试着从另一
扇门进入　　换个地方打井　　平面思维助你打开另一扇成功之门　　不要只钟爱一种方案　　换一
条路通向成功　　给自己多一点选择　　捏合不相关的要素　　将问题转移到利己的一面　　让自己
另起一行　⋯⋯下篇　700道世界思维名题答案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<思维风暴>>

章节摘录

插图：上篇22种黄金思维第一章创新思维一想到才能做到创新思维始于一种意念事实上，我们每天都
会产生创新思维。
因为我们在时时刻刻地不断改变我们所持有的对世界的看法。
有人说，创新行为是一种偶然行为。
不可否认，创新有其偶然性，但更多的创新实践者在创新的过程中是意识到他们的行为的意义与价值
的。
也就是说，他们知道自己是在创新，而且，他们有创新的欲望，创新思维已经深入他们的头脑，成为
他们的一种意念。
有人称赞牛顿思路灵活、思维具有创造性，为人类作出了重大的贡献。
牛顿说：“我只是整天想着去发现而已。
”牛顿的“整天想着去发现”就是一种创新的意念。
 可以说，创新思维就始于创新的意念。
在生活和工作中，如果我们能够像牛顿一样，具有强烈的创新意念，就一定会发现别人发现不了的东
西。
王伟在一家广告公司做创意文案。
一次，一个著名的洗衣粉制造商委托王伟所在的公司做广告宣传，负责这个广告创意的好几位文案创
意人员拿出的东西都不能令制造商满意。
没办法，经理让王伟把手中的事务先搁置几天，专心完成这个创意文案。
接连几天，王伟在办公室里抚弄着一整袋的洗衣粉，想：“这个产品在市场上已经非常畅销了，人家
以前的许多广告词也非常富有创意。
那么，我该怎么下手才能重新找到一个点，作出既与众不同、又令人满意的广告创意呢？
”有一天，他在苦思之余，把手中的洗衣粉袋放在办公桌上，又翻来覆去地看了几遍，突然间灵光闪
现，他想把这袋洗衣粉打开看一看。
于是他找了一张报纸铺在桌面上，然后，撕开洗衣粉袋，倒出了一些洗衣粉，一边用手揉搓着这些粉
末，一边轻轻嗅着它的味道，寻找感觉。
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编辑推荐

《思维风暴(超值白金版)》：让我们和全世界最聪明的人一起思考谁掌握思维的杠杆，谁就能撑起整
个地球未来属于拥有与众不同的思维的人改变世界最有用的黄金思维风靡全球最经典的思维名题观点
新颖，问题多元涵盖不同领域、不同时期、古今中外的先进思维和经典名题，全世界聪明人都在用的
思维法宝。
提升智慧，拓展思维集思想性与趣味性于一体，多元启迪，全面提升观察力、创新力、决策力、记忆
力、判断力、推理力、想象力和创造力。
成长必读，成功必备的黄金书用之不竭的智慧宝库改变世界的思想力量《思维风暴:22种黄金思维+700
道世界思维名题(超值白金版)》首先献给那些锐意进取、挑战自我、勇于创新、渴望成功的人士：为
您提供新颖、独特、准确、开阔的视角，拓宽思想的维度，打破思维定势，培养创造力的新思维，把
握成功的先机。
《思维风暴:22种黄金思维+700道世界思维名题(超值白金版)》同样献给企业家、领导者和各级管理者
：为您解决企业经营、管理、决策中的难题提供最有效的解决方案，提升您的领导力和企业的执行力
，创造巨大的经济效益。
《思维风暴:22种黄金思维+700道世界思维名题(超值白金版)》最需献给科学家、发明家、科学爱好者
等科研工作者：提供发明创造的好思路、好方法，激发您的大脑灵感，启发您捕捉创造的火花，做出
新发明、新创造。
《思维风暴:22种黄金思维+700道世界思维名题(超值白金版)》还献给作家、导演、设计师等创意人士
：激活您沉睡的艺术细胞，发掘您潜在的天赋，培养无与伦比的创意能力，创造世界上最伟大的作品
。
《思维风暴:22种黄金思维+700道世界思维名题(超值白金版)》应放在教师、教学研究人员等教育工作
者的讲台上：帮您掌握科学的教学方法，制订最佳教学方案，成功实现教学目标，培养最杰出的学生
。
《思维风暴:22种黄金思维+700道世界思维名题(超值白金版)》还应放在渴望孩子早日成材的家长们的
书架上：给您一部理想的教子书，让您的孩子开启智慧，和全世界最聪明的人一起思考，掌握最好的
思维方法。
《思维风暴:22种黄金思维+700道世界思维名题(超值白金版)》也应放在正在知识海洋中遨游的青少年
学子的书桌上：通过各种形式的思维名题，开发您的智力，进而提高观察力、推理力、想象力、记忆
力、分析力、判断力、思考力、应变力，成为学校中的优等生和时代的巨子。
《思维风暴:22种黄金思维+700道世界思维名题(超值白金版)》最后献给所有生活中希望拥有幸福的人
们：为您顺利解决爱情、婚姻、经济等生活中各种矛盾和问题提供可靠的思路方法，帮您营造和谐家
庭，建立幸福生活和美好人生。
一本思维魔法书，让你天天提高智慧一座人类智慧库，让你日日感受进步内容经典，智慧结晶介绍世
界上最有用的思维方式和古今中外最经典的思维名题，让你领略人类不同时期的思维晶体和智慧弧光
。
观点新颖，问题多元帮你拓宽思维的角度，打破思维定势，开发大脑潜能，提高思维能力。
方便实用，易懂好学适合不同层次、不同阶层和不同年龄的人们阅读，无论是用它来作专门训练，还
是业余阅读，最终让你的思维更敏锐，大脑更聪明。
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