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内容概要

方青卓邀吕丽萍、沈丹萍、鞠萍、刘纯燕等演艺明星一起，讲述自己的亲子经历。
本书以广受欢迎的电视节目《明星妈妈育儿经》为基础，经过增补而成。
明星妈妈们透过她们的亲身经历，交流在育儿过程中的疑惑、感悟、欣喜；并以种种育儿故事、交流
育儿心得、展示自身魅力、抒发内心情感、传播育儿理念。

疑惑过、感悟过，担心过、感恩过，伤心过、快乐过⋯⋯这不是明星的心路历程，而是妈妈的发现之
旅！

本书内容新颖实用，可读性强，在育儿领域有独到见解。
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作者简介

方青卓，中国电影家协会会员、中国电视艺术家协会会员、中国电影表演艺术协会会员，中央电视台
、上海东方电视台、北京电视台栏目特邀主持人，中国第七届电视剧飞天奖最佳女主角、新世纪百位
女杰。
曾出演过多部影视作品，自幼喜欢文学，工作之余撰写了20多万字的散文和诗歌，著有《中国影视圈
》、《红蝴蝶》、《我眼中的同行》、《情坠洛杉矶》、《我是妈妈》等畅销书。
她热衷于亲子话题，曾出演过多位母亲，并主持谈话节目《明星妈妈育儿经》。
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章节摘录

孩子，妈妈一定全心全意爱你沈丹萍：我先生是德国人，最早中国人跟欧洲人通婚要做婚前检查，婚
检发现我的生育条件特别差，大夫还说，你也许不会生育。
我当时正和我先生在热恋的阶段，但是这个问题我总不能隐瞒人家，因为有的男人很看重女人的生育
能力，他并不是因为爱你而和你在一起，而是要你帮他传宗接代。
方青卓：不能断了香火。
沈丹萍：正因为这样，所以当时我对我先生说，感谢你爱我，但是我也许不能生孩子。
他的回答让我很感动，他说，我爱的是你这个人，不是因为你能帮我生孩子，只要我们俩相爱就够了
。
结婚后我们俩很想试试生孩子。
虽然经过很长时间都没有结果，但我和我先生的感情还是很好。
后来有一天我竟真的怀孕了。
这对别人来说很寻常，但是对我这样一个不知道自己能否怀孕的女人来说，是多么大的惊喜！
我当时特别激动，我觉得孩子不再单纯代表传宗接代，更是两个人爱的结晶，是生命与爱的交融。
方青卓：孩子对母亲来说，不仅是自己身上掉下来的一块肉，更是生命与爱情的升华。
沈丹萍：我第一个孩子来得特别不容易，先兆流产出血，要保胎，所以我一直卧床。
保胎是非常痛苦的，什么都不能吃，只能吃黄瓜、西红柿，我整个人瘦得像火柴一样。
临盆时小孩还难产，就快要分娩的时候，小宝宝的胎心没了，于是赶快上手术台，做手术把孩子取出
来。
方青卓：生孩子对你来说，真是人生一个重大的考验。
沈丹萍：也是我思想上的一个重大的转折。
当时有一个环节，对我的影响特别大。
孩子刚生出来的时候浑身都是血，而且当时天气很冷，婴儿因为没有胎心所以没有哭声，医生就抓住
她的腿倒提着拍打她。
我产前那么痛苦都没有掉眼泪，当看到医生用力拍打她，把她打哭的时候，我流泪了。
原来孩子就是这样来到这个世界上的。
我还要在手术台上缝合伤口，没有办法抱她，但心里其实特别想抱抱我的孩子。
方青卓：这就是母亲的爱，每一个母亲都想把全部的爱留给孩子。
说到大夫打孩子，我妈妈生我的时候也是这样，我妈妈当时很瘦，心脏也不好，大夫一直劝她不要生
孩子，免得会有生命危险。
可是妈妈还是不顾一切要把我生下来。
我刚生下来的时候，浑身发紫，没有呼吸，医学上管这个叫轻度假死。
大夫于是拍我，拍到我“哇”的一声哭出声来，大夫就告诉我，孩子很健康。
谁能相信刚出生的我，体重只有五斤二两，因此我妈妈对我日夜精心喂养，除了给我吃母乳之外，每
天还给我喝一次胡萝卜汁，让我变得很健康。
沈丹萍：孩子对我来说，真的来之不易，我生孩子的时候很年轻，但是我的母爱特别强烈。
很多个夜晚我都不曾睡觉，两只眼睛就一直看着孩子，为她换尿布，给她喂奶，盯着她的小脸。
我和天下所有的母亲一样，喜欢用我的目光去接触孩子的目光，我发现孩子的目光是明亮纯洁的，他
无时无刻不在流露出对这个世界的好奇。
方青卓：妈妈都爱自己的孩子，可是像你这样爱的，还真不多见。
沈丹萍：因为我不相信，我会突然有了孩子，这对于我来说是个奇迹，一个生命的奇迹。
我每天都要从她的头亲到小脚丫。
而且我亲她的时候，我想她是有感觉的。
后来我知道，小孩子出生后三天就有自尊心了，有的产妇很急躁，在月子期就打孩子，因为月子里的
孩子是最爱哭、最爱闹的。
有的妈妈见到孩子越哭就越打，其实打他就是羞辱他，虐待他。
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因为他太小了，还不具有能力来反抗。
方青卓：不要在孩子刚出生时就打他，他哭是因为周围世界对于他太陌生了。
沈丹萍：是这样的。
我在生第一个孩子的时候，没有刻意去看一些幼教的书，就是浑然天成的母性。
我经常跟孩子一起洗澡，给她做按摩，亲吻她，一直拍手鼓励她。
现在她都已经长大了，我们还是一直习惯亲吻。
当她痛苦的时候，生病的时候，遇到困难的时候，需要妈妈的时候。
我们都会亲吻，让她感觉到我对她倾注的爱。
麦玮婷：妈妈对孩子的爱是一种本能，是与生俱来的。
当时我生的第一个小孩，也是个女孩。
我第一次抱起她的时候，她就在我的怀中，半闭着眼睛，我看着她，真的觉得她就是一个奇迹，是我
创造的一个奇迹。
我心里那种很浓的母爱就开始涌上来，流遍我的全身。
那种感觉，就好像我要把自己的所有都交给孩子一样。
方青卓：孩子带给妈妈的不仅仅是一个生命，更是一次爱的洗礼。
麦玮婷：我也喜欢吻我的女儿，我觉得妈妈对孩子的吻不仅传达了一种爱意，更重要的是你和孩子之
间的一种默契，一种心灵相通的交会。
我记得有一次我女儿生病了，其实并不严重，但是她很痛苦，我走到她身边，用手抚摸她的额头，我
并没有说话，突然间我发现她的眼泪流了出来，我知道她难受，就在她额头上吻了一下。
我告诉她，千万不要怕，有妈妈在你身边，什么都不用害怕。
方青卓：女儿是妈妈的贴心小棉袄。
这一点我真的很遗憾，一是生了个儿子，所以不像你和你的女儿这样，二是时间上的遗憾和欠缺。
因为我常常外出拍戏，所以很多时间都不在儿子身边，不过我会拍拍儿子的肩，亲亲他的手，心里就
会觉得暖暖的。
好妈妈——家庭第一，事业第二麦玮婷：当时很多人都觉得你做了很大的牺牲，放弃了前途大好的事
业。
虽然每个人的价值观不同，但是我相信女人一旦做了母亲，最宝贝的就是自己的孩子。
沈丹萍：有了孩子之后，我感觉自己就是为了老公和孩子才来到这个世界的。
我跟我老公共同哺育了两个孩子，把她们养大成人，让她们从快乐的女孩转变成可爱的女人，以后她
们也要像我一样，结婚生子。
我会对她们说，如果以后有了自己的孩子一定要像妈妈这样，不打骂孩子，全心全意地爱孩子。
如果因为各种事情，实在没精力管孩子，就把孩子交给我，我来带。
麦玮婷：能说这些话，表示你已经具备了好妈妈的一切条件了。
沈丹萍：当时我觉得自己还年轻，因为刚从学校毕业，才二十三岁，我就想，学了那么多年戏，怎么
也要先拍几部好戏再结婚生子，一毕业就让我马上结婚，我真有些不甘心，就好像人生中间少了什么
一样。
但是当时我老公就告诉我：咱们没有那么多时间恋爱了，如果还想继续在一起，就必须结婚，如果不
打算结婚的话，那就意味着永远不会再见面了。
后来我就被他“骗”去了。
⋯⋯P7-11
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媒体关注与评论

　　做个好妈妈　　--孩子的降生，让家庭的重心从夫妻间移到了母子间，做妈妈不难，但要做一个
好妈妈，可就不那么容易了。
女人从怀胎十月，到肩负起养育孩子的重任，有多少辛苦是不为人知的？
做个好妈妈到底有多难？
　　好妈妈的标准　　给孩子留一点空间　　健康的孩子，快乐的妈妈　　“辣妈”的坚守与放手　
　好孩子？
坏孩子？
　　--如果好孩子是父母培养出来的，那么孩子学坏了，全是孩子自己的错吗？
没有天生的坏孩子，给孩子留一点空间，让孩子懂得什么是错误，犯错将是孩子变好的开始。
　　友善的孩子受欢迎　　将调皮进行到底　　你家有个捣蛋鬼吗？
　　说谎的小孩　　与孩子沟通　　--只要妈妈说的话孩子听了，这就是沟通吗？
如果妈妈的关心与叮咛，反而让孩子感到厌倦和逆反呢？
到底是什么原因阻碍了母爱的传达？
　　跟你说，听你说　　对不起，我爱你　　对自己负责　　白脸妈妈，黑脸爸爸　　孩子的烦恼　
　--孩子烦心事，妈妈知多少？
让孩子有一个快乐的童年是天下所有妈妈的心愿，可是谁的成长道路都不是一帆风顺，面对孩子的心
事，孩子的委屈，孩子的恐惧，作为妈妈的你，要如何替孩子分忧呢？
　　解构虚荣心　　压力！
压力！
　　孩子受欺负，妈妈好担心　　妈妈，我从哪里来？
　　妈妈和孩子一起成长　　--做妈妈，可以说是女人一生最大的幸福，和孩子一起成长，也是每个
妈妈最大的心愿，带给孩子快乐，孩子也会带给你快乐。
　　不只是游戏　　幼儿园的力量　　珍藏成长的记忆　　独生子女之我见
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编辑推荐

《让我们做更好的妈妈》由华文出版社出版。
方青卓是辽宁省已故作协主席方冰的女儿，骨子里渗透着诗情画意；身上流淌着白俄血统，能歌善舞
与生俱来。
她自幼喜欢文学，拍片之余撰写了20多万字的散文和诗歌，著有《中国影视圈》、《红蝴蝶》、《我
眼中的同行》、《情坠洛杉矶》、《我是妈妈》等文学著作。
方青卓对自己的评价：“我的性格像火一样，可是我写的东西像水一样。
”；“我基本是这样的，与生俱来的快乐。
我是一个演员，是一个母亲，是一个妻子，是大家喜爱的演员，我不是装出来的，我的快乐在于我的
宽容，我的快乐在于我的坚强。
”朋友们对她的评价：滔滔不绝的话痨、非常自信的舞蹈家、浪漫多情的诗人。
这次方青卓把目光聚焦到了育儿方面，因为喜欢孩子的她，在生活中也是一个好妈妈，出版这本书，
方青卓是想要藉此机会和天底下的妈妈们分享自己的育儿经验，交流育儿感想，让我们不仅要做个称
职的妈妈，更要做个好妈妈！
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