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前言

序言1.在一个炎热的夏天，学校操场上的施工热火朝天。
由于施工声音太吵所以关掉了窗户，但是一关上窗户又热得受不了。
于是又开了窗户，但是施工的声音仍然刺耳，严重影响上课。
就在窗户被开开关关无数次的时候，有一位学生悄然溜出教室，对施工人员说道：“师傅，我们正在
上课，实在是太吵了⋯⋯”施工停止了，操场恢复了安静，学生们可以开着窗户上课了。
要求停止施工的那位学生真是做了一个高效率的选择。
这是一个其他同学全然没有想到的有效的选择，而实际上其背后隐藏的是一个经济判断，这种判断可
以节约费用，同时也可以扩大利润。
我真诚希望我写的这本书能为各位提供提高经济判断能力所需要的维生素。
2.发生了一起刮蹭事故，两个司机在道路中间大声吵架，酷似拳击手。
很快就会听得到交通事故现场的传统经典对话：“你多大了，竟敢出言不逊（不用敬语）？
”其实车辆维修费用充其量也不过是10万韩币左右。
如果是有经济头脑的驾驶员，首先应该计算出争吵时间和受刺激的成本，一旦认定吵架还不如直接去
修车，那么就应该果断地结束无休止的街头争吵。
由于争吵而浪费掉的时间和所受的刺激，就是经济学上所谓的“机会费用”。
其实在我们日常生活当中的每个角落里都隐藏着经济学的理论。
一家三口要回老家过节了，爸爸的担心仍然是今年的交通问题。
首先计算一下费用，然后再考虑舒适性，最后决定回老家的交通工具。
这就是通常所说的成本收益分析，让我们一起算一下：第一方案 公共交通（KTX）:［票价3万×3人
×2（往返）]+［2万（从家到火车站、从火车站到老家的打车费）×2（往返）]=22万韩币第二方案 
自驾: 10万（往返加油费）+5万（往返高速费）=15万韩币如果考虑费用（经济的），特别是考虑一家
人在一起的舒适度（方便）的话，第二个方案当然是首选方案。
但是如果我们再进一步考虑的话，会发现还有交通事故风险这一“外部因素”。
交通事故是比较单纯的风险因素，所以我们可以很快就能得出经济化的数据，而这个数据便可以轻而
易举地推倒原来的方案。
KTX的事故概率为百万分之一，数学上几乎为零。
但是自驾车驾驶者的交通事故概率为八千分之一，可以看到自驾车的交通事故风险比KTX的风险大得
多，少则100倍、多则无限度。
我们来假设驾驶者一人的经济劳动价值为10亿元，那么可以比较一下两种交通手段的风险费用：KTX:
10亿元（驾驶者的经济价值）×1/100万（交通事故的可能性）=100元自驾: 10亿元（驾驶者的经济价
值）×1/8,000（交通事故的可能性）=12.5万元大家可以看看，当引入交通事故这一外部效应的时候，
利用KTX的交通事故机会费用仅为100元，但是利用自驾交通方式时却需要支付12.5万元的机会费用。
严格地说KTX是更加经济的方式。
任何的选择都会产生机会费用，而机会费用则是经济选择的重要背景。
3.最近颇有人气的笑星朴明洙是因为刘在锡而更有竞争力的吗？
是不是被挡在刘在锡后面，只能当二把手呢？
其实这个答案也和经济学有关系。
刘在锡的身价上升以后，找朴明洙的人也多了起来。
如果A物品的价格上升时B物品的需求也增加的话，B是A的替代品，也就是说朴明洙是刘在锡的替代
品，没有刘在锡，朴明洙同样具有竞争力。
如果刘在锡的演出费增加了，但是找朴明洙演出的人越来越少的话，朴明洙就是刘在锡的补充品。
通过补充品和替代品的理论，我们完全可以判断朴明洙与刘在锡的关系是否为从属关系。
经济视角越宽，现象背后的本质更加清晰可见。
   4.书本中没有“正确选择基金”或“通过房地产投资换大房子”等投资技巧，也没有通过炒股成为富
翁爸爸的方法。
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通过炒股或房地产赚钱意味着获得高额利润，而实际上股票市场这个饼的大小是有限的，只要整体规
模没有扩大，即使我获得利润，也就意味着其他人受到了损失。
房地产市场也是同样的道理，在我投资的地段上盖了楼房卖出高价的话，我会获得利润，而同时肯定
会有一个人替我负担了这笔费用。
如果房价继续上升的话，那当然是好事情，但是一旦房价下跌，其损失得由购房人承担了。
理财投资就是“零和博弈游戏（zero-sum game）”，某个人的投资理财会成为另一个人的债务。
大部分的投资理财关注的是吃饼的速度和投机性。
但是我认为更重要的是怎样加大饼的尺寸，这里所需要的是经济意识和直观判断力。
我希望大家学会扩大饼的方法，而不是掠夺饼的方法，也希望这本书能够给您帮助。
希望通过扩大饼，我们大家都能找到成为富有的苏格拉底的捷径，这才是成为富翁的真正好办法，而
不是掠夺别人的面包。
 金元璋
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内容概要

为什么富士康出现12跳？
为什么房价会疯狂上涨？
为什么股市就像过山车？
为什么电影院的爆米花那么贵？
　　我们所经历的一切，与韩国在高速发展时期的经历如此的相似。
这本书会像镜子一样，让我们看到现实中的种种疑惑，同时又像玻璃一样，让我们看透生活在的经济
学真相。
　　这是一本“简单好吃”的经济学著作，向您传递了“理论性”极强的经济意识和洞察力。
　　本书最大价值在于脱离了现实中“冠冕堂皇”的经济学，就像饿了随时可以买到的盒饭，里面装
满了营养、有益的经济故事。
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作者简介

金源璋，韩国著名媒体人和评论家，两个孩子的父亲。
1971年出生于光州，毕业于成均馆大学新闻广播专业。
1995年成为KBS记者，历经经济部、社会部、国际部、文化福利部等部门，现任KBS报道局经济部次长
。
他对房地产政策、不公正往来等复杂的当前社会问题进行过尖锐中肯的报道。
他是电视栏目和广播节目的人气明星，以特有的自然风趣讲解经济学的相关问题，受到大众的广泛好
评。
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编辑推荐

《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》最大价值在于脱离了现实中“冠冕堂皇”的经济学，就像饿了
随时可以买到的盒饭，里面装满了营养、有益的经济故事。
《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》卖点：1.阅读趋势：读者对大众经济类图书有着较为强势的需
求，《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》无疑符合当下的阅读趋势。
2.内容优势：作者具有扎实的经济学功底和非常优秀的表述能力，《盒饭经济学:美味易懂的经济学原
理》兼具趣味和实用性。
3.现实优势：《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》以亚洲各国的发展为背景，通过对比、分析，对
读者有强烈的现实意义。
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