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内容概要

达尔文说过：“物竞天择，适者生存。
”这是自然界发展的永恒规律。
因此有人认为，人生在世一定要能够适应环境，这是生死攸关的头等大事。
    在冷酷无情的自然法则支配下，许多生物都因无法适应环境而纷纷从这个地球上消失。
    越来越多的物种濒临灭绝，越来越多的动物被列入“国家级保护”的行列，而狼却没有弱小到要靠
人类的保护才能继续生存下去的地步。
人类由于对狼存在着偏见，曾对其进行大规模的屠杀。
尽管如此，狼却凭着自身特有的坚韧与顽强精神，在这个地球上存活了几百万年。
这不得不说是一个惊人的奇迹。
如今，狼群的数量虽然一直在减少，但在辽阔的草原上、潮湿的热带雨林中、干燥的沙漠里、寒冷的
北极，以及世界上的每一个地方都有狼群的存在。
这是其他任何动物都无法与之相比的！
可见，在适应生存环境方面，狼是我们人类的老师。
    《狼者为王》正是一本从狼性，狼族生存竞争的自然法则中总结出的为人处世、商场投资、职场交
际、竞争合作、团队管理等一整套狼性智慧和狼道法则。
主要包括：    1.坚韧顽强，生存第一的狼道法则；2.绝对自信，士气强盛的狼道法则；3.居安思危，保
持警惕的狼道法则；4.坚持到底，绝不认输的狼道法则；5.敢于竞争，胜者为王的狼道法则；6.狼王为
先，统领全局的狼道法则；7.谨慎观察，稳操胜券的狼遣法则；8.尊重对手，出其不意的狼道法则；9.
执行命令，没有借口的狼道法则；10.智胜强敌，暗用诡计的狼道法则；11.维持大局，牺牲奉献的狼道
法则；12.恪守纪律，绝对忠诚的狼道法则；13.团队作战，重视合作的狼道法则。
    这些狼道法则，既是狼族生存、竞争，战胜各种自然界的困难，顽强延续狼族命运的狼性法则，也
是现代社会中人们敢于竞争，应对各种挑战，杀出重围走向成功的狼道智慧。
    狼道，是追求卓越的野心；是舍我其谁的自信，是合作双赢的胸怀；是披肝沥胆的忠诚；是蓄势待
发的韬略；也是貌似凶残的博爱；更是不言失败的执著，狼道即是追求成功的人道。
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作者简介

刘利生，北京撰稿人。
曾经出版《李嘉诚商道细节》《2000个你应该知道的健康常识》《诺贝尔获奖人物传》《影响世界的
中国元素》《远征军血战滇缅印》等作品、
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书籍目录

第一章　坚韧顽强，生存第一　狼性生存的基本需要　解读狼性生存之道　保持强者心态　要尽快适
应陌生的环境　适应陌生环境的方法　适应不能以牺牲真我为代价　善于排解挫折情绪　善于挑战逆
境　积极主动地迎接和挑战困难　时刻保持强烈的求生欲望　处世要保持达观、冷静　决不能为恐惧
而生　认清生存环境　竞争中必须具备捕食者的心态　抓住人生机会　练就独立生存能力第二章　绝
对自信，士气强盛　坚持追求，绝不随波逐流　乐观豁达，摆脱烦恼　绝不轻易放弃希望　走自己的
路，不理会议论　忘记自己的不幸　每天给自己打气　将贫穷转换为另一种财富　知识改变你的命运
　珍惜你的每分钟时间　用正确的心态营造快乐　没有自信，就不可能有真正的乐观　乐观是生活的
一种力量　相信一切，学会向前看　乐观自信是一种财富　笑对天下难事　每天都面带微笑第三章　
居安思危，保持警惕　有近忧也要有远虑　做好预测风险决策　用战略眼光去决策　环环相接去决策
　职场中须警惕七种危险同事　知人知面要知心　领导对待心腹也该留一手　如何应付身边的小人  
防止“桃色事件”缠身　坚守你的道德准则　把握立场，不要给人利用  不要被流言蜚语所中伤第四
章　坚持到底，绝不认输　捕捉机遇，决不让机遇从眼前溜走　抓到手里才是机遇　如何发现并抓住
机遇　为迎接机遇，准备必须充分　机遇可遇也可求　关键时刻就要奋勇出击　机会光顾有准备的人
　关键时刻，帮老板一把　从小事中寻找机会　捕捉时机，该出手时再出手　办事要选择有利时机　
永远朝着目标奋进　创造并捕捉良机　关键时刻，捉住灵感　决策者要有获取信息的能力　审时度势
做决策　相信你的直觉判断力　努力减少办事的干扰　学会变不利为有利　应做好失败的准备第五章
　敢于竞争，胜者为王　锁定目标后就持之以恒　了解人生，战胜自我　胜者为王，适者生存　战斗
的力量　勇敢坚持下去　敢于承担生活的重量　向乐观积极的人学习　保持奉献与回报的平衡第六章
　狼王为先，统领全局　优秀经理人需创造一流绩效　领导需能忍耐　有威信才能服人　敢于向困难
挑战　绝不向压力低头　领导要学会掌控肢体语言　把握言语时机和内容　不想当元帅也是好士兵　
领导人的核心工作就是对话　领导者要以善打动下属　懂得爱护下属　学会管人、管心　行动是无声
的教诲　收服下属的领导法则　敢于承担责任　危难之际显身手　有勇气替别人担责第七章　谨慎观
察，抢操胜券　不打无准备之仗　不打无准备之仗　诸葛亮巧妙观察取胜曹军　敏锐的市场嗅觉不可
少　当他人指责你时　学会暂时的退让　到什么山上唱什么歌第八章　尊重对手，出其不意  感谢竞
争对手  重视对手，绝不掉以轻心  视强者为敌手  与优秀人士搭档和竞争  光明正大地战胜对手  学会“
爱”你的敌人  以诚挚打动别人为自己效力  对人少些仇视，多些赞赏  狼可以同狮子双赢  真诚地赞赏
你的对手  欣赏对手，多为他鼓掌  多给对手些宽容和豁达  尊重每一个人第九章　执行命令，没有借口
　有效执行的核心　优秀人士必须具备敬业精神　坚定的理念是有效执行的基石　错了，就虚心接受
批评　克服拖延的毛病　吸取教训，走向成熟第十章　智胜强敌，暗用诡计　多用头脑看问题、办事
情　办难事时，学会先找到突破口　发现问题后要想办法解决　用智慧解决问题　执行时，多用创造
性思维　以退为进，伺机再起　吃一堑，长一智　调虎离山，攻其不备　进攻对手的薄弱环节　绕开
对手的强项，另辟蹊径　大胆进行釜底抽薪第十一章　维持大局，牺牲奉献　真诚地奉献，无怨无悔
　生死与共，福祸同享　用奉献精神处理工作事项　主动承担分外的工作　积极面对工作和同事　做
到知恩图报第十二章　恪守纪律，绝对忠诚  恪守铁的纪律  忠诚处世，赢得尊敬　做一名忠诚的员工
　摸透上司才能找准定位　巧妙吸引上司的目光　懂得以大局为重　想办法来展现你的才能　晋升一
定有方法　慎重使用手中的权限　学会与各种上司融洽相处第十三章　团队作战，重视合作　像狼群
一样团队作战　把团队利益放在首位　设定团队的承诺和目标　共同协作才能办大事　要了解别人的
想法　如何组织创业团队　优秀的团队能留住人心　合作才能双赢　在竞争中积极的合作
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章节摘录

第一章 坚韧顽强，生存第一在一个寒冷的冬天，有个名叫罗拉的猎人，在山中打猎时遇到了一匹孤狼
。
这匹狼有将近两米长，看上去非常健壮。
罗拉果断地开枪射击，可惜他的猎枪没有瞄准，只打到了狼的右后腿，狼还是瘸着这条腿逃跑了。
于是，罗拉骑上马去追赶这只受伤的狼。
跑了一段时间，受伤的腿成了狼逃命的阻碍，伤狼忽然拼命地向前跃了几下，和罗拉的距离拉大了些
。
狼利用了这个瞬间的机会，回过头去撕咬自己受伤的右后腿，几下就把那条腿咬断了。
罗拉利用这段时间缩短了和狼之间的距离，他十分清楚地看见了刚才所发生的一切。
他当时完全被吓住了，他的马也一动不动，静静地看着那匹伤狼，眼睁睁地看着缺了腿的狼拖着血迹
逃走了⋯⋯狼性生存的基本需要在冷酷无情的自然法则支配下，许多动物都因无法适应环境而纷纷从
这个地球上消失。
人类由于对狼存在着偏见，曾对其进行大规模的屠杀。
尽管如此，狼却凭着自身特有的坚韧与顽强精神，在这个地球上存活了几百万年。
这不得不说是一个惊人的奇迹。
如今，越来越多的物种濒临灭绝，越来越多的动物被列入“国家级保护”的行列，而狼却没有弱小到
要靠人类的保护才能继续生存下去的地步。
狼群的数量虽然一直在减少，但在辽阔的草原上、潮湿的热带雨林中、干燥的沙漠里、寒冷的北极，
以及世界上的每一个地方都有狼群的存在。
这是其他任何动物都无法与之相比的！
可见，狼是一种多么顽强坚韧的动物啊！
从身体状况上看，狼在食肉动物中没有丝毫优于其他动物的地方。
它没有猎豹闪电般的速度，也没有老虎和狮子那样庞大的身躯，即使是它唯一的武器——锋利的牙齿
，也是绝大部分食肉动物都具有的。
狼是不冬眠的动物，不会像其他动物那样在巢穴中贮藏足够的食物。
因此，在漫长而寒冷的冬季到来时，它们就必须四处寻找食物。
这是对狼群的最大考验。
它们的捕食对象，有很多都躲在温暖的洞穴中沉睡；即使是不冬眠的动物，也在洞穴里储存了足够的
食物，轻易不到洞外出没。
因此，狼在捕食猎物时就很难发现目标。
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编辑推荐

《狼者为王》：狼者为王，以狼道武装自己的人，必定能成就大事。
狼道，是追求卓越的野心，是舍我其谁的自信，是合作双赢的胸怀，是披肝沥胆的忠诚，是蓄势待发
的韬略，也是貌似凶残的博爱，更是不言失败的执著。
狼道——即是追求成功的人道。
狼道法则即是自然界狼族生存竞争战胜各种自然界的困难顽强延续狼族命运的狼性法则毪是现代社会
人们敢于竞争应对各种挑战杀出重围走向成功的狼道智慧
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