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内容概要

我要把“真爱秘密”献给每一个曾经因为所爱非人而心碎的女人。
　　我要把“真爱秘密”献给每一个曾经认为必须拥有男人终极幻想中的那种魔鬼身材，才能得到爱
情的女人。
　　我要把“真爱秘密”献给每一个曾经害怕对男人说出自己真正的想法、渴望或关心的事情，唯恐
对方会说她太“贪心和要求太多”的女人。
　　我要把“真爱秘密”献给每一个曾经因为害怕失去男人，而牺牲自己的意见、价值观以及自我尊
重的女人。
　　我要把“真爱秘密”献给每一个为了取悦男人，而严重失去自我，不知道自己是谁的女人。
我要把“真爱秘密”献给每一个不希望女儿在爱情方面重蹈自己覆辙的母亲，以及每一个不希望以后
落得和母亲一样下场的女儿。
　　我要把“真爱秘密”献给每一个梦想在真正平等的基础上，和一个真正的男人建立关系的女人—
—不玩手段、不争夺权力，只是充满爱、亲密、互相尊重的伴侣关系。
　　我要把“真爱秘密”献给每一个真男人，而他们想要拥有一个真女人——拥有一颗真诚的心与全
心的爱，可以相信并且尊重的女人。
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作者简介

作者：芭芭拉·安吉丽思  (Barbara De Angelis) 
　　安吉丽思博士是当代个人成长与灵性成长领域最具影响力的导师之一，美国知名的人际关系专家
，也是著名的畅销书作家，所著的《活在当下》《爱是一切的答案》《你该知道的真爱秘密》《男人
都该知道女人的秘密》《女人都该知道男人的秘密》等书，分别在《纽约时报》畅销书排行榜上高居
榜首。
25年以来，她完成了14本书，被译成 20余种文字出版，分别在《纽约时报》畅销书排行榜上名列前茅
。
她曾为美国哥伦比亚广播电视网（CBS-TV）主持节目，也曾担任美国有线电视新闻网（CNN）《新
闻之夜（Newsnight）》节目的人际关系专家，拥有极佳的收视率，且安吉丽思经常受邀为著名脱口秀
节目的特别来宾，目前，她定居在美国洛杉矶。

　　钱基莲：英文系毕业，从事翻译工作十余年。
被哈利·波特激起看翻译童书的兴趣，同时两个就读小学的女儿目前正值喜爱阅读的年纪，因此兴起
译童书的念头。
译著包括《大洪水》《吃火的人》《鲸怪步兵团》《心事爆爆网》《高效信任力》《爱无国界》等。
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书籍目录

前言  献给女人和男人的真爱秘密序　真爱没有秘密第一部分　你不能不知道的真爱秘密　什么是真
爱秘密？
　摆脱破坏爱情生活的“恋爱宝典” 第二部分　让两性关系和谐的真爱秘密　秘密01　你希望男人怎
么待你，你就怎么待他 　秘密02　切记，男人需要的爱和保证，和你一样多 　秘密03　远离不喜欢真
爱秘密的男人 　秘密04　不玩爱情游戏 　秘密05　自然流露你的本性 　秘密06　喜欢他，就要让他知
道 　秘密07　投入太多感情之前，先问清楚 　秘密08　不与不是完全自由之身的男人交往 　秘密09　
找一个人品好的男人 　秘密10　留心可能有问题的警讯 　秘密11　从胸襟气度的大小去衡量男人，而
非看皮夹子的厚薄 　秘密12　要公平：不要有双重标准 　秘密13　别和男人的潜力谈恋爱 第三部分
　与男人交流互动的真爱秘密　秘密14　坦诚面对自己的感情　秘密15　拿出你最有魅力的特色——
表达你的想法　秘密16　在感情上要大方，不要小气 第四部分　创造激情和美满性生活的真爱秘密　
秘密17　等到有亲密感情以后，才有亲密性关系 　秘密18　不要降低自己的格调，做出性对象的举止 
　秘密19　在床笫之间运用真爱秘密 第五部分　使男人许下承诺的真爱秘密　秘密20　务必让感情关
系经历承诺的四个阶段 　秘密21　感情承诺比订婚戒指更宝贵 　秘密22　绝对不逼男人许下承诺 第
六部分　如何在生活中运用真爱秘密　秘密23　舍弃“恋爱宝典”改采真爱秘密后，要有耐心　秘
密24　用理智保护自己，而不是用感情　秘密25　用真爱秘密对待生活中的每一个人 　在生活中运用
真爱秘密结论　把真爱秘密传出去
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章节摘录

秘密7投入太多感情之前，先问清楚你会在不问清楚租金、房子里有哪些设施、房东愿意做哪些改善
前，就先租下房子吗？
你会在不问业务员音响有什么特色、有哪些保修之前，就先把音响买回家吗？
你会在不问旅行社旅馆的价格、有没有游泳池、旅馆的等级为何之前，就贸然先为即将到来的假期预
订旅馆吗？
当然不会嘛，因为你不想犯错。
那你为什么会不先向对方问的一清二楚，确定自己不会看走眼，就贸然地投入感情呢？
“恋爱宝典”警告你，切勿在头几次约会时就问东问西，老天爷禁止你看起来像是“包打听”的；再
说，你总不至于想把对方吓跑吧？
以上的这些话根本是胡说八道。
事实上，正好相反才对。
了解对方多一点，心碎少一点你应该在前几次约会就把问题丢向对方，这样才能帮助你决定要不要继
续交往下去。
干吗要等到坠入情网，甚至“激情”过后，才发现对方的庐山真面目？
对他有一番彻底了解的最佳时机，当然是在你让他打出全垒打“之前”，而且是在你让他走进你心房
“以前”。
我知道你在想什么——问东问西的实在太不浪漫了，太煞风景，让人扫兴，会浇灭激情。
你猜怎么着？
4个月后才发现他仍与前女友劈腿，照样浪漫不起来。
等你失身于他之后，才发现他信奉“开放的关系”，而且还和拉拉队的一半队员上过床，同样煞风景
。
等你们同住在一个屋檐下之后，才发现他每天中午以前便已经灌下3罐啤酒，也同样会破坏一切。
另外一个为什么不问新男友更多问题的原因，就是我们不想知道答案！
当你按照“恋爱宝典”的思维行事时，你的目标是找到一个男人，把自己嫁出去。
你想要谈恋爱，不想说服自己离开某人。
于是当你和一个外表帅气的家伙约会，性的吸引力已经到达沸点时，你应该不会有兴趣想知道任何可
能把他淘汰出局的事情！
在爱情方面，置之不理并非福气。
你不知道的事情可能使你受到伤害。
你对某人知道得越多，越能够判断此人是否值得托付终身。
你知道得越少，越可能害自己生气、失望、心碎。
这些年来，有太多女性找我做咨询时，告诉我关于男人伤害她们的可怜、痛苦的故事。
大部分美眉原本是可以避免让自己心碎，防止这些事情发生的，只要她们在付出太多感情之前，多问
几个问题就好。
7个问题，确定他是不是你的真命天子有哪方面的问题是你应该要问对方，以便确定他是适合你的人
呢？
家庭背景以及家庭关系的品质。
过去谈的恋爱和分手的原因。
从生活中学习到的经验。
伦理观念、价值观以及道德观。
对爱情、承诺、沟通的观念。
灵性的或宗教的观点。
个人和事业的目标。
你会注意到，我并没有把他喜欢哪支篮球队、看什么电视节目，或是喜欢去哪些餐馆这类的事包括在
内。
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虽然这些话题可能自然出现在你们的谈话中，但却无益于你真正想知道的事情，也就是——这个人到
底是什么样的人。
我不是要你带着纸和笔去赴第一次约会，然后说：“比尔，在我们谈任何事情之前，我有25个与你有
关的问题要问你。
”你不应该考问男人这些事情；你甚至不应该让人感觉像是你在对他进行身家调查。
反之，要把你的问题技巧地插入正常的谈话中。
有个让你顺其自然发问的方式，就是在你说出自己的事情，或是在你或他对某件事发表意见后，顺便
带出这些问题。
以下的例子可以帮你理出一些头绪。
你自己的谈话因为有真实生活经验做基础，会比这些例子自然许多。
● 家庭背景以及家庭关系的品质“这是我们第一次约会，所以我要告诉你一些关于自己的事情。
我是在密苏里州的一座农场长大的，我爸爸卖电脑软件。
我猜你会说我妈妈是个传统的家庭主妇吧？
不过现在孩子们长大了，她就要回到学校教书，我认为这样很好。
那你们家是什么情形呢？
”● 过去谈恋爱和分手的原因“吉儿告诉我，你以前和她妹妹交往。
你们是认真地交往吗？
”或者“很高兴跟你出来，史蒂芬。
我一直忙着考研究生，所以有好几个月都不太想约会。
你以前是怎么在读法学院和约会之间取得平衡的？
”● 从生活中学习到的经验“你提到过，你是和从高中起就认识的人结婚的，婚后没几年就投入海军
。
现在回头去看那段感情，你有什么感觉？
像我在回想高中谈恋爱时，就明白当时的我只是设法得到在家里得不到的爱而已。
”● 伦理观念、价值观以及道德观“你知道，我才刚到这家广告公司上班，我发现当我不担心别人的
看法时，就会比较有创意。
我忽然明白我是唯一牵制自己的人。
你有没有这种体会？
”● 对爱情、承诺、沟通的观念“裘伊，我想知道你的看法。
我的一个朋友正考虑和交往两年的男朋友分手，因为他说虽然爱她，却没打算与她结婚。
我不知道要怎么对她说，我的意思是，我不是男生，所以不知道这是借口，还是真心话。
你认为她该怎么做？
你觉得她的男朋友可能是怎么想的？
”● 灵性的或宗教的观点“你有没有看那部新电影，就是有个天使搬去与一对夫妇同住？
真是可爱极了。
老实说，我很喜欢那一类的东西。
我猜你可以说我是个很重视灵性的人。
你觉得呢？
你相信有更高的力量吗，就是我们肉眼看不到的东西？
”● 个人和事业的目标“你在航空公司的工作听起来挺有意思的。
你觉得你会一直做下去，还是会往另一个方向发展？
”假设在问这些问题的过程中，你注意到对方变得有点不自在、顾左右而言他，或是转换话题，该怎
么办？
如果你不确定自己的解读是否正确，不妨老实对他说你的观察是什么。
（秘密14）“吉姆，我问你家里的事情，是不是会让你觉得不舒服？
”或者“你的口气听起来好像不太想谈你的前女友，是不是这样？
”这一来就给了他机会去解释被你戳破的事情，说不定他的确想讨论这件事，只是觉得有一点紧张罢
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了。
不过，如果他证实你的观察没错，对，他不想谈这个话题，那就尊重他的要求。
等你回到家以后，可就要好好想一想他的反应，然后问问自己这个人适不适合你。
一旦开始实践秘密7，你就会惊讶地发现，自己会在很短的时间里对一个人有多少了解。
当然，唯有你说出自己在这方面的事情才算公平，这样他也可以确定你是适合的对象。
尽量多了解一个男人，然后决定你要不要与他进一步交往，而且只和他一个人认真交往，这岂非美事
一桩？
真爱秘密就是好在这里啊！
秘密8不与不是完全自由之身的男人交往每一个女人对自己的梦中情人都有一大串条件：身高、身体
状况、兴趣、对待自己的方式、生活形态、爱情形态。
然而有一项我们始终忘记列入的条件，而这一点才是最重要的：你的梦中情人必须是完全的自由之身
！
除非你生性喜欢自我毁灭，否则这个条件就不只是你想在男人身上发现的可取特质而已，它应该是一
个绝对的、固定不变的条件。
你心里可能这么想：“哦，我已经知道这一条真爱秘密了。
”不过，老实说吧，你有多少次爱上一个男人，结果却发现他只是部分自由，有时有空、有时没空，
完全取决于他的前女友是不是在，或是他很快就会自由了——“很快”的意思，是像他决定告诉他妻
子关于你的存在一样的快吗？
在我的书《向芭芭拉取经：一百个关于爱、性与恋爱关系的必问题》（ASK BARBARA：The l00 Most
—Asked Questions About Love，Sex and Relationships）中，我界定了“自由之身”这四个字的真义，因
为有些人喜欢曲解它的意思，而不是把自己真心喜欢的人剔除。
自由之身：可以毫无羁绊地和你在一起；和其他女人没有任何瓜葛；没有结婚；没有和别人订婚；没
有固定的女朋友；没有和另一个女的搞男女关系；一个人；单身；完完全全都是你的。
下面这些都不是自由之身的定义：和别人在一起，但保证很快就会离开她。
和别人在一起，但他并不是真心爱她。
和别人在一起，但他们已没有性关系。
和别人在一起，但他说那是为了孩子而没有分手。
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媒体关注与评论
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