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内容概要

　　人生快乐与否，全在于你对人生所持的态度。
你做你的富贵梦，我有我的穷开心，不和别人比，只求心自安。
人如果都能这样活着，还能不快乐么？
心中有阳光，生活便处处都灿烂，心中有爱，世间便处处有温暖；心中有善，处处是善；心中有佛，
处处是佛。
愿这本《给大忙人看的快乐佛法书》能帮助各位大忙人，找到属于自己内心的美好居所，让生命回归
本真，让生活充满快乐。
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作者简介

九戒居士，懂禅学，喜欢文字，贯通儒释道三学，主要从事禅宗史研究，尤其重视佛法对人生解读、
对平日生活的研究。
倡导以持戒心待自己，以慈悲心待一生，以平常心待生活，活出真性情，领悟大智慧。
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章节摘录

　　名利皆须放下　　《史记》中说：“天下熙熙，皆为利来，天下攘攘，皆为利往。
”两千多年后，乾隆皇帝下江南，看见运河上船来船往，人声鼎沸。
感慨地问：“来来往往这么多船，他们都在忙什么？
”和珅伶牙俐齿答道：“在奴才看来，这穿梭不息的运河里，无非只有两条船，一条是名，一条是利
。
”　　对于常人抓抢还惟恐不及的名利，佛陀劝人“放下”。
　　佛陀住世时，有一位名叫黑指的婆罗门来到佛前，运用神通，两手拿了两个一人高的花瓶，前来
献佛。
　　⋯⋯　　佛对黑指婆罗门说：“放下！
”　　于是婆罗门就把左手拿的那个花瓶放在地上。
　　佛陀又说：“放下！
”　　婆罗门又把右手拿的那花瓶也放了下来。
　　佛陀又说：“放下！
”　　黑指婆罗门丈二和尚摸不着头脑：“世尊，我已经两手空空，把两个花瓶都放下了？
”　　佛陀说：“我并没有叫你放下花瓶，我要你放下的是你的六根、六尘和六识。
当你把这些统统放下，再没有什么了，你将从生死桎梏中解脱出来。
”　　黑指婆罗门这才了解佛陀的真意，赶紧顶礼。
　　中国禅宗说到所有的佛法只有一句话：“放下。
”一切事情，物来则应，过去不留。
能够放下世间一切假象，不为虚妄所动，不为功名利禄所诱惑，一个人才能体会到自己的真正本性，
看清本来的自己。
　　人有了功名，就对功名放不下；有了金钱，就对金钱放不下；有了爱情，就对爱情放不下；有了
事业，就对事业放不下。
功名利禄在人心上的压力，岂止是黑指婆罗门手上的花瓶？
　　不妨放下　　幸福和痛苦，快乐和烦恼，都是人心的一种感觉。
人如果死守着自己的观念，不肯放下，那么他的人生道路只会越走越窄。
其实只要换个想法，调整一下态度，放下心中的包袱，就能让自己有新的心境。
　　有一个富翁背着许多金银财宝，到远处去寻找快乐。
可是走过了千山万水，也未能寻找到快乐，于是他沮丧地坐在山道旁。
一农夫背着一大捆柴草从山上走下来，富翁说：“我是个令人羡慕的富翁。
请问，为何没有快乐呢？
”　　农夫放下沉甸甸的柴草，舒心地揩着汗水：“快乐也很简单，放下就是快乐呀！
”　　富翁顿时开悟：自己背负那么重的珠宝，老怕别人抢，总怕被别人暗害，整日忧心忡忡，快乐
从何而来？
　　于是富翁将珠宝、钱财接济穷人，专做善事，慈悲为怀，这样滋润了心灵，也让他尝到了快乐的
滋味。
　　佛认为人生有八苦，如果说生、老、病、死、五阴炽盛是因为看不透的话，那么爱别离、怨憎会
、求不得就是因为放不下：放不下爱、放不下恨、放不下得失。
在人们越来越习惯动辄高呼残酷竞争时，学会“放下”的意义就越大。
　　不执著于私利　　有一个农夫，礼请无相禅师到家里来为他的亡妻诵经超度，佛事完毕以后，农
夫问道：“禅师！
你认为我的太太能从这次佛事中得到多少利益呢？
”　　无相禅师照实的说道：“当然！
佛法如慈航普渡，如日光遍照，不止是你的太太可以得到利益，一切有情众生无不得益。
”　　农夫不满意地说：“可是我的太太是非常娇弱的，其他众生也许会占她便宜，把她的功德夺去
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。
能否请您只单单为她诵经超度就好，不要回向给其他的众生。
”　　无相禅师慨叹农夫的自私，但仍慈悲的开导道：“回转自己的功德以趣向他人，使每一众生均
沾法益，是个很讨巧的修持法门，回向有回事向理、回因向果、回小向大的内容，就如一光不是照耀
一人，一光可以照耀大众，就如天上太阳一个，万物皆蒙照耀，一粒种子可以生长万千果实，你应该
用你发心点燃的这一根蜡烛，去引燃千千万万支的蜡烛，不仅光亮增加百千万倍，本身的这支蜡烛，
并不因而减少亮光。
如果人人都能抱有如此观念，则我们微小的自身，常会因千千万万人的回向，而蒙受很多的功德，何
乐而不为呢？
故我们佛教徒应该平等看待一切众生！
”　　农夫仍顽固地说道：“这个教义很好，但还是要请法师破个例，我有一位邻居老赵，他对我可
说是欺我、害我，能把他除去在一切有情众生之外就好了。
’　　无相禅师以严厉的口吻说道：“既曰一切，何有除外？
”　　农夫茫然，若有所失。
　　人性之自私、计较、狭隘，于这位农夫身上可以完全看出。
只要自己快乐，自己所得所有，管他人的死活？
殊不知别人都在受苦受难，自己一个人怎能独享？
众生平等，一灯照暗室，举室通明，何能只照一物，他物不能沾光？
　　懂得一切的人，才能拥有一切；舍弃一个，就是舍弃一切。
舍弃一切，人生还拥有什么？
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编辑推荐

　　佛法不在庙堂，也不在某个僧人处，而是在佛教经典里，在人的内心深处，在生活的每一个细节
里。
僧俗二众应该把学佛落实在做人做事当中。
这样，信仰才有根底，学佛才有落实的地方。
幸福是人们共同的愿望，愿这本《给大忙人看的快乐佛法书》能对您有所帮助。
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