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内容概要

相信自己行，是一种自信的信念。
自信是人对自身力量的一种确信，深信自立一定能做成某件事，实现所追求的目标。
自信是做人做事有心态的必要条件，是成功的源泉。
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章节摘录

　　第一章 自信的心态——成功需要自信　　成功源自自信的心态　　世界著名成功学之父戴尔·卡
内基曾经说过：“一个年轻人，如果从来不肯竭尽全力来应对所有事情，如果没有坚强不屈的意志，
如果没有真诚热忱的态度，如果不施展自己的能力，如果不振作自己的精神，那么他绝不会有什么大
成就。
”　　的确如此，“人不是注定要被打倒的”（海明威）。
生活在这个世界上的每个人，都要对自己的明天充满自信，要有一种高度自信的人生信念。
如果说世界上真的存在神话的话，看来非信念莫属：执著的信念是我们做人、做事的资本，我们的一
切活动，都离不开信念的影响和指导。
　　现实生活中，人们经常被身边所处的环境所影响，有些人认为，有什么样的成就，就有什么样的
境遇和人生。
其实这是错误的想法，影响我们人生的绝不是环境，也绝不是遭遇，而是要看我们面对这一切的时候
，是以怎样的头脑来思考，什么样的心态来面对——就是信念。
　　有两位年近70岁的老太太，对于各自的未来也因为不同的信念而有了不同的人生。
一位认为到了70岁这个年纪，可算是人生的尽头，于是便开始料理后事；然而另一位却认为一个人能
做什么不在于年龄的大小，而在于头脑中有怎样的想法，于是给自己定下了一个更高的期望，在70岁
高龄之际，老人开始学习登山，在随后的25年间，她一直冒险攀登高山，其中几座还是世界上很有名
的高山。
就在数年前，她还以95岁的高龄登上了日本的富士山，打破了攀登此山年龄最高者的纪录。
这位英雄的老太太就是胡达·克鲁斯。
　　从这则故事中可见，不是环境也不是遭遇决定人的一生，而得看我们对于这一切以什么样的态度
。
一个人能否成功，就看他自己的态度了！
成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最富挑战性的实践
行动来支配和控制自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种不利因素影响、控制，他总会悲观、失望，而后找出
种种借口和理由来安慰自己，怨天尤人⋯⋯人生到底是喜剧收场还是悲剧落幕，是丰富多彩的还是单
调苍白的，就全在于你心中坚持着什么样的信念、心度。
　　⋯⋯
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