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内容概要

在生活中，快乐要靠自己去寻找的，它不会轻易地降临到你的身边，要想得到快乐，需要你用心去发
掘和创造。
其实快乐是无处不在的，只要你驱除心中的烦恼，做一件帮助别人的事，拾起一个丢在地上的垃圾⋯
⋯快乐就会与你不期而遇了。
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章节摘录

　　第一章 掌握人际交往的基本技巧　　如欲采蜂蜜，勿踏翻蜂房　　在1931年的5月7日，纽约市民
看到一桩以前没有出现的事情：一起骇人耸闻的围捕激战！
杀人凶手是个烟酒不沾、有“双枪”之称叫“克劳雷’的罪犯。
他被警方包围在西末街——他情人的公寓中。
　　警方治安人员出动了150名，此刻正把克劳雷包围在他公寓顶层的藏身处。
一切都在紧张激烈地进行：警方人员在屋顶凿了个洞，试图用催泪毒气把凶手克劳雷熏出来。
附近四周的警方人员已把机枪安置在建筑物上，等候时机。
在接下来一个多小时的时间内，这个纽约市区里原本清静的住宅区，就响起了一阵阵的惊心刺耳的机
枪、手枪声。
克劳雷藏在一张堆满杂物的椅子后面。
用手上的短枪，接连地向警方人员射击。
上万的人，怀着紧张而兴奋的心情，围观这幕警匪激战的场面。
久住纽约的人都知道，这样的事情从古至今是第一次发生。
　　最后，终于把克劳雷抓获后，警察总监马罗南向外界指出：这个暴徒是纽约治安史上最危险的一
个罪犯。
并且又说：“克劳雷的杀人行动，就像切瓜一样！
他罪有应得要被判处死刑！
”　　但是，“双枪”克劳雷又是怎么看待自己的呢？
当警方人员围击他藏身的公寓时，克劳雷写了一封公开的信来表明自己的心迹，由于伤口流血，从而
使那张纸上留下了他的血迹！
克劳雷是这样写的：“在我衣服下面，是一颗疲惫的心一一一颗不愿意伤害任何人的心，它是仁慈。
”　　⋯⋯
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