
第一图书网, tushu007.com
<<爱是一切的答案>>

图书基本信息

书名：<<爱是一切的答案>>

13位ISBN编号：9787507533217

10位ISBN编号：7507533212

出版时间：2011-1

出版时间：华文

作者：芭芭拉·安吉丽思

页数：320

译者：汪芸

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱是一切的答案>>

前言

《爱是一切的答案》是我很喜欢的一本书。
安吉丽思是《男人来自火星，女人来自金星》作者John Gray的前妻，离婚后各自成为全美家喻户晓的
两性关系专家。
曾经跌到谷底的人，才能体会登上山顶的喜悦。
偶然间翻阅台湾《魅丽杂志》，欣然发现《爱是一切的答案》这本书荣登全台湾最值得推荐的85本书
名单上。
如果我只能带十本书进入天堂，这本书无疑是其中一本，这是我在探寻真爱旅程中的一本导游手册，
也是一本受到灵性启蒙的书，很真！
很善! 很美！
前年有一位朋友把这本书送给我，它陪伴我度过了痛苦深渊的黑暗期，带给我爱、慈悲、勇气与力量
，我将这本书的十个秘密节录贴在我的博客上，受到了广大网友的喜爱。
爱是生命永恒的主题。
古今中外探讨爱的书籍汗牛充栋，有的引经据典，有的逻辑缜密，有的灵性脱俗。
而安吉丽思这本《爱是一切的答案》则显得与众不同。
她的人生就是一个不断地、有意识地穿越生命中各种困难、获得领悟和成长、不断体会和实践爱的过
程。
甚至在写作过程中，她仍在不停地做着各种人生的功课。
很多书中的感悟，都是在写作过程中带着热气新鲜出炉的。
安吉丽思用她生命中一个个活生生的片断，以及从这些片断中获得的启示与感悟，为我们描绘了一种
爱的境界，一种爱的生活方式。
她就像一个探险家，在日常生活中看似平凡的情境下，不断地向常人所未曾企及的心灵深处去探索，
并把探索过程和新的发现在书中呈现给我们。
她充满勇气地把自己在生命中的一个个伤口、一次次错误都拿出来与读者一同回味。
但这绝非是哀怨地自怜自艾，而是引领我们以平凡的生活片断作为素材，带着一种全新的爱的眼光从
另一个更为真实的角度去看待生活，同时她也把自己对这些事件的个人感悟无私地跟我们分享。
她用自己的生命体验告诉我们，爱不是能够思考出来的，也不是能够讨论出来的。
爱一定是在日常生活中活出来的。
阅读这本书的过程就是一个启蒙的过程，在安吉丽思的谆谆善诱下，我们找到生命的一种全新的可能
性和活出这种可能性的具体途径。
《爱是一切的答案》中的十个秘密更像是安吉丽思用自己的生命对我们发出的号召，召唤我们带着充
满好奇的眼光开始自己的生命探险，向生命的更深处进发，召唤我们在生命中的每一个片刻里真实地
看待自己、他人和遇到的事件，省思自己的功课，发现心灵成长的机遇，收获生命的礼物。
正如安吉丽思在书中所写的那样：“迟钝的人让你学到耐心，愤怒的人让你学到沉着与静默，粗暴的
人让你学到自重，封闭的人让你学到无条件的爱，欺诈的人让你学到操守，固执的人让你学到弹性，
惊恐的人让你学到勇气⋯⋯尤其在别人激怒我、向我提出挑战的时候，我就问自己：这个人被派来，
是要教会我什么？
在这一刻，我缺少什么特质而感到痛苦？
”如果可以把《爱是一切的答案》中的十个秘密在日常生活中实践，我们就可以深切体会到爱才是我
们生命的主题，我们会越来越多地感受到来自宇宙万物和他人的爱，我们也就能找回自己内心的真爱
。
此时，爱就成为一切的答案。
张芝华：身心美学作家，资深身心灵导师，催眠训练导师及“五韵四季律动疗法”创始人。
带领“找回内心的真爱”、“清心轻体回春营”、“穿越时空的灵魂之旅”、 “五韵四季身心律动”
、”唤醒心中的舞者”等经典工作坊。
身心灵能量整合疗法包括催眠、NLP、完形治疗、家族排列、花精自然疗法、天使疗法、西藏颂钵、
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绘画、舞蹈治疗、敦煌能量回春功法、肢体开发、双脑同步音乐治疗、塔罗静心、能量疗愈、生命数
字等。
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内容概要

作者提出十项生活的秘密，让人了解如何不再破坏自己的快乐，建立内在的自信、清明与平静的状态
，并据以创造真实的自由。
 　　也许你渴望在忙碌无比的生活中，得到更多的平静。
也许你要追求向来缺乏的自信与自重，实现心中的梦想。
也许你希望自己的情绪更稳定，得到更深的灵性发展。
无论动机为何，这些秘密都能引导你，将生活的每一刻，化为无限的快乐、满足与爱。
 每天，你如何面对生活里的各种波折与隐忧？
且让本书的十个生活秘密陪伴你找回内心的平安与自由未来，不管遭遇什么，一切的答案都是爱。
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作者简介

芭芭拉·安吉丽思  (Barbara De Angelis) 
　　安吉丽思博士是当代个人成长与灵性成长领域最具影响力的导师之一，美国知名的人际关系专家
，也是著名的畅销书作家，所著的《活在当下》《爱是一切的答案》《男人都该知道女人的秘密》《
女人都该知道男人的秘密》等书，分别在《纽约时报》畅销书排行榜上高居榜首。
25年以来，她完成了14本书，被译成 20余种文字出版，分别在《纽约时报》畅销书排行榜上名列前茅
。
她曾为美国哥伦比亚广播电视网（CBS-TV）主持节目，也曾担任美国有线电视新闻网（CNN）《新
闻之夜（Newsnight）》节目的人际关系专家，拥有极佳的收视率，且安吉丽思经常受邀为著名脱口秀
节目的特别来宾，目前，她定居在美国洛杉矶。

　　译者：汪芸。

　　中国台湾大学社会系学士，美国密苏里州立大学社会所硕士。
曾任空中大学讲师、《中国时报》资料中心编译、天下远见出版公司副主编，现任《中时晚报》国际
新闻组编译。
著有《世上第一条眼镜蛇》。
译有《郁林湖失踪纪事》《飞行男孩》《旅行，聆听心的呼唤》《有一天，我的心就这么打开了》《
让爱自由》《与幸福有约》《与青春有约》《铁器时代》《让心自由》等书。
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书籍目录

序      爱是活出来的 前言    归“心”之旅秘密一  快乐的一切要素，都在你心里秘密二  生活的目的是成
长，成为你能力所及的最好模样秘密三  改变是无法避免的。
所以，别再抗拒，顺服于生活之流吧秘密四   一切障碍都是隐藏的功课——敬重它们，向它们学习秘
密五  你的心创造出对现实的体会。
所以，让心灵成为你的朋友秘密六  恐惧会偷走你的生命力。
所以，让你的勇气大过恐惧秘密七  先爱自己，才能付出真爱，并接受别人的爱秘密八  所有的感情都
是镜子，所有的人都是老师秘密九  真正的自由源于面对生活的态度，而非生活加之于你的一切秘密
十  无论问题为何，答案都是“爱”
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章节摘录

节选 秘密一让我告诉你一个故事。
这个故事是古印度流传下来的。
它谈的是追寻快乐。
创世之初，上帝创造宇宙，还有宇宙里的所有人类，好让每一个人注意到他或她与上帝乃是一体，以
及他们心中伟大的爱。
这些都是生活的秘密。
既然上帝广爱众生，那么为何不把他想得到的最佳礼物都送给他们呢？
然后，上帝坐在椅子上，看着生活运行，人们演出所有的戏剧。
但是他看着人们，不久就发现，有一件事大大地出了问题。
一个人只要碰到挑战，或是遭遇逆境，这人就会对自己说：“太可怕了。
我为什么要经历这件事？
我是跟上帝在一起的，所以我要丢下人类的形式，重新跟他融合为一。
”人们真的这么做了。
一个接着一个，每一个人都记起真实的自我，不愿意再玩生活的游戏。
上帝对这种两难的处境感到困扰。
这些人的生活目的是学习与成长，而不是在碰到困难时得到保释。
所以，他请来所有的圣灵，召开紧急会议。
“经过详细的考虑之后，”上帝开始说，“我已经作了决定，我们要隐藏生活的秘密，不让人类知道
快乐的秘密。
如果他们想起来了，就会对人世的生活失去兴趣。
”“可是我们要把它藏在哪里呢？
”一个圣灵问道。
“让我们把它藏在地球最高的山顶。
”一个圣灵建议。
“不，这个办法不行。
”上帝一面回答，一面摇头，“人类的资源很多。
他们会想办法爬上去，找到它。
”“藏在海底怎么样？
他们永远也不会到那里去。
”另一位建议说。
“哦，他们会去的。
”上帝插嘴道，“他们会发明潜水艇。
藏在海底是没有用的。
”“我想到了！
”一个圣灵说，“我们把快乐的秘密藏在外太空。
人类是不可能到那里去的。
”“但是他们会发明太空船，航行到那里去。
”上帝叹道，“这些建议都不可行。
但是，我们一定可以把快乐的秘密藏在某个地方。
”“我晓得你能藏在哪里。
”一个柔和的声音答道。
上帝四处看看，见到一位年轻的女性天使。
以前他没有注意过这位天使。
“是的，亲爱的。
”上帝问道，“你认为我们应该把这个秘密藏在哪里？
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”“把它藏在人类心灵的深处。
他们永远不会找到那里去的。
”上帝微笑了，因为他知道，他已经找到了答案。
于是他把这个秘密放到人类心底。
这种安排一直持续到今天。
我们把世上的时光用来追求快乐。
我们渴望发现生活的秘密，知道如何过着充实、平安的生活。
从我们降生的头一刻，到死去的那一日，我们都在努力追求我们相信能让自己快乐的事物。
“我要有人喂我⋯⋯我要有人抱我⋯⋯我要爬过去，看看柜子里有什么⋯⋯我要那个玩具⋯⋯我要去
游乐园玩⋯⋯我要深夜才睡，一直看电视⋯⋯我要参加拉拉队⋯⋯我要朋友喜欢我⋯⋯我要那个男生
当我的男朋友⋯⋯我要到购物中心去买那件衣服⋯⋯我要上好大学⋯⋯我要减轻十磅⋯⋯”“我要他
向我求婚⋯⋯我要有一个盛大的婚礼⋯⋯我要找一户完美的公寓⋯⋯我要找一份完美的工作⋯⋯我要
怀孕⋯⋯我要丈夫跟我更亲近一点⋯⋯我要找到一种职业，能让我有时间陪孩子⋯⋯我要住更大的房
子⋯⋯我要孩子成绩优秀⋯⋯” “我要丈夫多跟我亲热⋯⋯我要孩子上大学⋯⋯我要女儿嫁个好对象
⋯⋯我要儿子接掌家庭事业⋯⋯我要参加这次我们讨论已久的欧洲之旅⋯⋯我要孩子住在附近，好让
我们经常去看孙子⋯⋯”“我要丈夫把自己照顾好⋯⋯我要在佛罗里达州买一处房子，因为当我们退
休后⋯⋯我要自己永葆健康，参加孙女的毕业典礼⋯⋯我要我们的投资回收良好，要是丈夫先我而去
，我就有足够的钱过日子⋯⋯我要有足够的体力去散步⋯⋯我要在去世以前再去看一次海⋯⋯”这些
都是我们盼望的有趣事情。
拥有这些渴望，或是列出一张清单，写下你相信能让自己快乐的事情，这些想法并没有错。
可是当清单上的事没有实现，你的内心会有什么感觉？
你对生活的期望落空了，你心中会起什么变化？
你我都明白，这些问题的答案是什么：当我们得不到想要的东西，就觉得痛苦。
我们感到失望、愤怒、受伤、焦虑、不安全、困惑，或是遭到背叛，我们绝对是不快乐的。
我们有一张清单，上面记载着我们对生活、对爱的期望。
而且我们决定，自己是否快乐，要看有多少期望得到满足。
我们经历这个沉默而致命的过程，每天要评估自己的快乐程度好几百次。
每天早晨离开家之前，我们可能已经评估过几十次了。
举个例子：闹钟响了，你从睡眠中被叫醒。
新的一天开始了。
到目前为止，这一天的色彩是中立的，既不是美好的一天，也不是糟糕的一天——只是处于空白状态
。
你睁开一双眼睛，瞄一瞄窗户，看看天气怎么样。
外头正在下雨。
“要命，”你心想，“堵车一定很严重。
”这是你今天的第一个念头。
你已经决定，某件事令你不开心——天气不符合你的期望，因此它让你失望了。
你从床上爬起来，拖着脚走到厨房，准备喝清晨的第一杯咖啡。
这时，你注意到丈夫昨晚忘记把自动煮咖啡机打开，所以现在没有煮好的咖啡可喝。
你生气地叹了口气。
第二个期望也没有达成。
你听到孩子在房间吵闹，然后，你想他们是在为了谁先用浴室而吵架。
你又叹了口气。
这一次，你更不高兴了，“喂，孩子们，别再吵了——巴士来以前，你们只有半个小时穿衣服和吃早
餐。
所以，动作快一点！
”你期望孩子能平稳安静地准备上学，不要闹成一团。
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于是，你跟第三个期望说再见。
回到你的卧室。
你的丈夫在洗手盆前面刷牙。
“早安，甜心。
”你愉快地说，亲亲他的脸颊。
“早。
”他含混、不专心地回了一句。
你觉得心里痛了一下。
你希望他用更多的感情跟你说早安。
当你怀疑你们的感情是否出了问题，你觉得自己的幸福又缩小了一些。
你淋浴、梳妆。
当你穿上长裤，发现裤子好像又紧了一点。
“哦，不，我又重了几磅。
”你悲叹道。
另一个期望又在现实的冲撞下宣告破灭。
你醒来到现在还不到一小时，就已经得到足够证据，说明自己何以觉得不满足、不快乐。
你对这幅景象一定有自己的想法；你一定有自己的一张清单，记载着没有达成的期望。
这些期望在普通的一天或一星期中逐渐累积，使你陷入不快乐的状态。
你心想：“如果这些事实现了，我就会快乐；要是没有实现，出了别的状况，我就觉得不快乐。
”我晓得，我也有一张类似的、自己没有察觉的清单；大多数人都是这样。
这种清单的问题在于，它们为我们设下陷阱，让我们必然陷入失望之中。
为什么呢？
因为生活是无法预测的。
无论我们多么努力，去控制外界的人、事件和环境，我们都注定要失败。
别人的行为举止不符合我们的期望；希望环境维持原状，它却遽然改变；事情超出我们的控制，就这
么发生了。
就在我写下前言的时候，盘子掉落下来。
或者，就像一张汽车贴纸所写的：“天有不测风云。
”我们都晓得，事实就是如此。
“无论问题为何，答案都是‘爱’。
”我几乎喘不过气来。
这句语在我脑中爆炸般地响起，好像天启带来的狂喜：无论问题为何，答案都是爱。
这句话是什么意思？
它一遍遍地在我脑中出现，我的自觉更深地啜饮它，直到有一刻，我毫不费力地明白了它的含义。
无论问题为何，答案都是爱。
无论我们在忧虑什么，碰到什么挑战，我必须把爱带到它们里面。
解决问题的办法要带着爱心。
答案永远包含着爱。
只要我把爱带进每一个情境，我就能找到出路，就会得到自由。
于是我明白，我不仅得到答复，我还看到了第10个秘密。
所以，这就是我们的第10个，也是最后一个原则。
精选之  秘密十：无论问题为何，答案都是爱。
无论我面对的问题是什么，无论你遭遇的困难是什么，解决的办法都是爱。
解决每一种问题的真正方法，都是来自于爱——更多的爱，而不是更少的爱；更大的热情，而不是更
小的热情；更多的接纳，而不是更少的接纳。
无论经历何种困境，我们都要爱自己；无论别人怎么挑战我们，我们都要爱他们；无论我们多想抗拒
眼前的困境，我们都要爱它们。
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爱是走向满足的秘密途径。
如果你没有读过本书的其他章节，如果你没有运用其他9种秘密，也能完全接受这一项原则，你将可
以改变你的生命。
在每一种情况里寻找爱的做法，会改变你对世界认知。
把爱带入每一次的人际接触，会改变你认识别人的角度，用爱来看待自己，会创造出真实的内在宁静
。
在飞机上得到这项启示以后，一切都改变了。
我获得一种方法，能帮助我得到启蒙。
从那时起，我每天都运用这个方法。
每次我不确定该怎么做，每次我不知如何面对内心的恐惧与忧虑，每次我对自己太严厉，每次我跟人
发生冲突，我就扪心自问：我如何把最多的爱带入这个情境？
我如何看到这件事里包含的爱？
每一次我都能在心中找到答案，指引我回到爱里面。
⋯⋯
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名人推荐

芭芭拉通过《爱是一切的答案》，与读者一起回顾了她生命中碰到的一次次挫折、一个个逆境。
她以她平凡的生活经历为素材，引导我们带着一种全新的目光来审视生活，更加真实地看待生活。
芭芭拉将她在生活中的经验与领悟无私的与我们分享，以她亲身的经历启示我们：爱不是以往我们所
认为的狭义领域的存在，它是可以被广泛实践出来的，这份实践将启发你从另外一种博爱的角度重新
对你的人生进行定义，进而改变你的人生！
    ——华语世界首席身心灵畅销书作家 张德芬
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