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内容概要

中国孩子全球最累，中国家长全球最累，但，累不等于对，对不一定累。
父母是孩子的第一任老师，父母是永不下岗的老师，父母是最重要的老师。
    《把家变哈佛》，没有枯燥的说教和理论，用生动诙谐的语言，深入浅出的告诉家长：从今天开始
全家总动员，用这套最简单的方法和理念，立刻停止错误、开始正确！
本书附有爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、保姆、亲戚的50个错VS正确言行，把全家变专家，把家变哈佛，
让孩子在正确的环境里正确地成长，成为强大的好人，拥有一辈子的成功和幸福！
    本书是企业家导师王为教授第一本家庭亲子教育读物。
    王为老师提出，决定孩子一生成功的不是学校老师，而是家庭环境；决胜孩子一生成功和幸福的资
本是优良的精神胚胎，而非十八年的应试教育。
    王为老师根据自己在企业多年的实战经验，针对系统的家庭教育缺乏状况，探索并研究出中国第一
套完整的精神胚胎教育体系。
研究发现，古今中外所有成功的人，他们之所以成功，唯一不变的定律就是：都拥有强大的“精神胚
胎”！
精神胚胎即是人的心理能量。
    人生最重要的投资，第一是投资自己的健康，第二是投资于孩子的本领。
孩子的本领与考试的分数并不能划等号，有本事的核心是精神胚胎、心理能量、人格魅力，决定孩子
是否成功决不是十八年前的分数。
    王为老师指出：今天社会成功的人越来越多，亿万富翁也越来越多，全世界的亿万富翁、成功人物
、领导者，如果通过他们的成功总结出一句话，到底什么决定了他的成功？
    答案是：人格魅力。
拥有人格魅力，才有人愿意跟随他，追随他，因而产生强大的、锐不可当的凝聚力。
为什么肯尼迪家族人人都很优秀，为什么老布什的儿子还是总统？
为什么摩根家族、洛克菲乐家族，罗斯查尔的家族、李嘉诚家族每一代人都很优秀，而我们今天的富
人却富不过三代呢？
这就是因为家族要比家庭的力量强大，家族就是有价值观的家庭。
     王为老师在武汉、海口、徐州等城市成功开展家庭教育巡讲活动，深得广大家长朋友的热烈支持和
喜爱，受到业界人士的关注。
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作者简介

王为，新时代的方法论专家、企业家、作家、家族教育专家，家族竞争力研究第一人。
清华大学、北京大学、中山大学、浙江大学工商管理研修班特聘教授，企业家导师。
也是位爱子如命的父亲，迷恋烧菜做饭的演讲家。

    王为指出——我们和美国最大的差距是什么？
是软实力！
是环
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书籍目录

自序：教育孩子，其实就像腌咸菜前言：写给为人父母和即将为人父母的朋友王为说话：精神胚胎对
成年人同样适用第1章   中国家长，全世界最累  1.精神胚胎决定命运    &#8226;成功的人大多有良好的精
神胚胎    &#8226;精神胚胎是成功的第三能量  2.中国家长是全世界最累的家长    &#8226;心甘情愿被孩子
“绑架”的父母    &#8226;累不等于对    &#8226;孩子不需要让他感觉到累的爱  3.要成“才”必须先成“
人”    &#8226;苦难的生活也可滋长内心阴暗的人——“好医生”郑一刀    &#8226;精神的脆弱和内心的
自卑——马加爵事件的背后    &#8226;让人震惊的儿童自杀事件第2章   精神胚胎决定命运  1.现在就开始
培养孩子强大的精神胚胎    &#8226;良好的精神胚胎从父母做起    &#8226;父母要给孩子成功的根基   
&#8226;人格魅力是成功的决定因素  2.你的孩子需要在社会上有本事    &#8226;中国孩子成才的误区：
只管成才，不管做人    &#8226;小心！
你的焦虑和不自信遗传给孩子    &#8226;培养孩子热爱生命的能力    &#8226;改变多数孩子无力、迷茫的
现状    &#8226;不可忽视的中国小孩的精神共性：“5W”现象第3章   环境决定精神胚胎  1.有本事的孩
子具备的三种能力    &#8226;人格魅力    &#8226;影响力    &#8226;控制力  2.把家变哈佛——打造家族竞争
力教育环境    &#8226;有四件事，你马上要做    &#8226;优秀孩子的优秀习惯养成法    &#8226;良好的教育
环境培养法    &#8226;家能变成健康科学、积极和谐的哈佛  3.浸泡式儿童成长，360度全吸收    &#8226;
孩子偏爱的学习方法    &#8226;比班主任监督更厉害的学习方法    &#8226;孩子最大的威胁和最大的老师
是环境  4.孩子在相应敏感期学东西才最快    &#8226;色彩敏感期    &#8226;结构敏感期    &#8226;身份敏感
期    &#8226;语言敏感期    &#8226;教育自然化  5.父母是孩子一辈子的老师    &#8226;孩子的精神胚胎是生
活与时间浸泡出来的    &#8226;警钟：孩子与最重要的老师每天相处时间低于50分钟  6.父母没时间陪孩
子造成“5W”现象    &#8226;无望    &#8226;无能    &#8226;无情    &#8226;无奈    &#8226;无措  7.隔代教育
猛如虎    &#8226;教育变成饲养    &#8226;老人带孩子容易产生4个重要的影响    8.长辈的爱可能成为孩子
成长的枷锁    &#8226;孩子成长的三大威胁    &#8226;改变自己，停止错误    &#8226;什么都不如一个有本
事的孩子重要    &#8226;让孩子内心有强大的精神胚胎第4章   卓越精神胚胎培养法  1.四大拦路虎在影响
孩子的成功与幸福    &#8226;自私    &#8226;懒惰    &#8226;脆弱    &#8226;悲观  2.树立三大正确的教育理
念    &#8226;人才观    &#8226;性格观、个性观    &#8226;心态观  3.家长迷失，让孩子更加迷失    &#8226;
教育孩子不是优秀特质的汇总    &#8226;碎片化教育迷失家长更迷失孩子  4.给孩子最系统的教育   
&#8226;简单    &#8226;本质    &#8226;落实  5.精神胚胎教育的三样法宝    &#8226;爱    &#8226;自由   
&#8226;环境  6.孩子成功离不开的金字塔    &#8226;让孩子快速成功的最好方法    &#8226;梦想    &#8226;
氧气    &#8226;积极    &#8226;专注    &#8226;自信    &#8226;真实的生活和真实的情感就是最好的教育  7.
改造精神胚胎，成功随时都有机会    &#8226;中国成年人和孩子的黑洞：孤岛化生活    &#8226;教育孩子
，比方法更重要的事第5章   孩子最重要的六位老师  1.生活拒绝平庸化    &#8226;教育孩子不要局限于点
   &#8226;请扪心自问：你是在教育孩子吗？
  2.新时代教育思维    &#8226;在现行教育体制下受教育，怎么办？
    &#8226;家庭教育是最智慧最简单的方法  3.谁在影响孩子的学习成绩？
    &#8226;“三超”社会到底害了谁    &#8226;数理化教育的根本方法    &#8226;音乐教育和美术教育的根
本方法    &#8226;语言文字教育的根本方法    &#8226;教育不是18年的事情    &#8226;杜绝生活平庸化、知
识碎片化、信仰空白化    &#8226;不得不关注今天的“三大爆炸”    &#8226;三大屏幕时代来临  4.孩子需
要六位免费的老师    &#8226;快乐的信仰    &#8226;每个人都会有一个偶像    &#8226;培养宽广的志趣   
&#8226;热爱是生活的原动力    &#8226;拜师方能学艺    &#8226;对电视说“不”  5.让教育回归本源   
&#8226;给孩子一个强大的内心    &#8226;什么是好老师  6.教育是一辈子的事情    &#8226;80后父母需要
有吃苦的精神    &#8226;生活是最好的老师  7.父母终身学习是表达爱的最好方式    &#8226;教育孩子最重
要的前提是让父母学习    &#8226;父母终生学习对孩子影响最深刻    &#8226;父母成功、幸福是孩子最好
的榜样  8.孩子家长：请开发自己内心的第三能量    &#8226;人生的本能    &#8226;向偶像学习    &#8226;每
个人身上都有的一种潜力    &#8226;天下最伟大的父母就是终身学习的父母    &#8226;教育最终是在培养
一种良好的习惯附录1：答读者问  1.我的孩子不爱跟人交流怎么办？
  2.培养孩子的自信，培养到什么程度才算是合适  3.我的孩子特别胆小怎么办  4.怎样让孩子能够抵制住
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电视对他的诱惑  5.做家长的和孩子一起玩一起疯对吗？
  6.对不听话的孩子我该以自己的意志强制他吗？
  7.我的孩子已经六七岁了，这个时候看这本书，应该怎么做？
  8.没有高学历，没受过好教育的反而是成功人士？
  9.要让孩子成功，如何教育他？
成功的标准是什么？
  10.小时候爱打架闹事的孩子能成为成功人士吗？
  11.孩子独立性比较强，不怕我怎么办？
  12.怎么发现孩子的潜能？
  13.精神胚胎的饱满度跟先天有关系吗？
  14.孩子的兴趣爱好受经济条件限制时，父母该支持还是放弃？
  15.精神胚胎的结构和模型是什么？
如何让他起作用？
  16.现在的孩子精神胚胎都特别虚弱，如何修复？
  17.潜能跟天赋能划等号吗？
  18.一个人的力量能改变整个家庭的环境吗?  19.如何引导孩子找到最佳偶像？
  20.孩子的喜好与家长、社会的要求出现不匹配时，怎么办？
  21.没有时间陪孩子的父母，如何培养孩子的精神胚胎？
  22.无序浮躁的社会风气下，怎么去培养孩子？
附录2：王为语录——关于教育的箴言
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章节摘录

插图：“5W”现象是怎样来的————孩子每天在朗朗、刘翔、姚明的阴影里长大，在某状元、某
明星的影子下长大，孩子就不知道自己该学谁。
无望为什么孩子普遍感觉无望，想到未来就觉得没有希望？
“5W”现象的第一个现象就是孩子觉得未来没有希望，因为他们肩负着过高的期望。
如果我们每天给孩子讲你看看人家朗朗，你再看看你；你看看人家刘翔，你再看看你；你看看人家姚
明，你再看看你。
孩子每天在朗朗、刘翔、姚明的阴影里长大，在某状元、某明星在这些人的影子下长大，孩子就不知
道自己该学谁，而且都觉得太难了，没有什么希望。
孩子的无望基本上是因为父母的严厉、生硬、过高的期望。
这样的父母还大多数都是有文化的父母，有水平的父母。
我们为什么看到有很多人才是在农村长大的，他们的妈妈可能是文盲，就只知道慈爱，别的什么都没
有。
反而大城市里很多有水平的父母，孩子却软沓沓的没有思想。
举一个极端的例子，中医讲天然、西医讲科学，西医是最主流的医学，但是西医没有中医长寿，最懂
健康科学的医生自己反而不健康，最强调自然主义的中医反而更健康、长寿。
所以我们发现城市里的父母、特别是严厉的父母，往往他的孩子连父母的一半都不如，这是悲哀。
无能接下来孩子的无能是从哪里来的？
无能基本上来自于这几个人，第一是爷爷和奶奶，第二是爸爸和妈妈，第三是保姆，如果还有其他的
话那就是亲戚。
孩子为什么会无能，无能就来自于这几个人对孩子过分的保护。
一个没有充分玩耍的猴子是不可能做猴王的，一个没有充分玩耍的狮子也做不了狮王。
什么人在过度保护孩子呢？
老人。
所谓捧在手里怕掉了，含在嘴里怕化了。
为什么很多孩子喜欢和亲戚在一起，因为亲戚娇惯他、纵容他，致使今天很多学校都不敢组织学生夏
令营，所有学校都一个顾虑，万一出个事儿交代不起。
同在一个学校上学的孩子，冬天、夏天大家在一起出去玩儿，磕一下、碰一下再所难免，孩子从小有
磕碰，人生有磕碰，他才知道生活的不易。
国外都是这样的，给孩子买个意外保险，没有一个老师因为带孩子去夏令营而心惊肉跳、如履薄冰，
中国的老师和校长都认为多一事不如少一事。
孩子手上不小心剌了一个口子，家长就觉得孩子好像缺胳膊少腿儿一样去找学校，这是过度保护的思
想。
这些孩子是不是会因为被过度保护而变得更有本事呢？
事实恰恰相反，他们变得越来越无能。
某市钢琴比赛第一名的一个小孩，13岁，因为钢琴弹得太漂亮了 ，经常去各地演出。
但有一点，必须由奶奶带着，妈妈也得跟着，因为这个孩子穿衣服、系鞋带的能力特别差，还有就是
从小吃饭奶奶喂习惯了，多少饭多少菜要拌在一起吃，奶奶不给他拌好自己就拌不好，拌不好就不吃
。
还有比不吃饭更恶劣的，躺在地上打滚。
虽然孩子弹得一手好钢琴，但是奶奶不喂他吃饭他就不吃，他就撒泼，这样的孩子，将来在社会上他
奶奶得多长寿才能喂他吃一辈子的饭？
他奶奶去世那天他怎么办呢？
不在生理上饿死就得在思想上饿死。
过度的保护催生孩子的无能，保姆又有什么样的责任呢？
今天中国的保姆分为两类，第一类是冷血保姆，不负责任。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<把家变哈佛>>

可负责任的保姆呢，我们不能要求保姆读过教育学吧？
我们不能要求保姆读过教育心理学吧？
有不负责任的保姆冷血主义，大人一出门，就给孩子吃安眠药，让孩子一口气睡到大人下班。
第二类就是跟冷血相反的保姆，保姆认为我就是个奴才，叫自我奴性化。
所以在中国负责任的保姆对孩子更可怕，可怕在哪里呢？
把男孩少爷化，把女孩公主化。
长大成人后，在这个社会上“东风吹战鼓擂，我是少爷、公主谁怕谁”的架式。
看看今天的很多人，都像吃了枪药一样一肚子火，不光今天富人有脾气，穷人有没有脾气？
一个人在社会上生活，如果精神脆弱，从小被惯着、被宠着，在家里面当惯了公主、少爷，进入社会
以后迟早会被淘汰。
归根结底，环境决定着我们的孩子。
无情孩子为什么会无情？
过分的溺爱。
谁在过分的溺爱呢？
一是老人，二是妈妈，娇惯到什么程度？
今天我们的老人在家里面教育孩子，大部分都这三句话。
第一句话：“哎呀乖乖别怕，这都是你的，我们家的东西，你爸你妈的东西，我跟你爷爷的东西，将
来都是你的。
”孩子去跟人家吵架、打架什么的，爷爷奶奶95%都是这样教育孩子的：“宝贝儿，没事儿，谁打你
你就打谁，修理他，别怕他，打不过了还有爷爷呢，爷爷打不过还有你爸呢。
”还有的老人在生活中把孩子当成小皇帝，这些孩子在精神上却胆小怕事，成为了精神上的小奴隶。
孩子从小受到的溺爱太多就会导致他们到社会上以后一切公平的事情他都接受不了。
今天的孩子很难接受公平，因为他家里面受到的是不公平的优待，6个大人一个孩子。
有没有发觉现在的小孩跟我们小时候有个巨大的差异，那就是自私。
以前我们去夏令营或者学校组织活动，吃饭的时候都是一帮小孩围在一块儿大家分着吃。
现在的小孩吃饭的时候都是各吃各的，两三个一起顶多了，因为他们不习惯分享，不习惯大公无私。
我小时候班上的同学分为两类，第一类特别大方。
小时候因为条件差，主食够吃就不错了，菜肴和副食特别少，一星期吃一次排骨就是礼拜天了。
第一类同学是带什么好吃的都给人家吃，冰棍4分钱一个，他们买的时候买好几根，分给好几个同学
吃。
还有第二类，买冰棍的时候他的钱掏几分钟都掏不出来，永远都是买零食、买好吃的东西的时候自己
买完到一边吃光，然后再回来。
班上从小大方的同学今天都是富翁，从小抠闷的、带点尖酸刻薄的现在都下岗了。
所以我们表面讲一个人慷慨，物质上叫大方，做人就叫大气。
大家说在社会生活中，大气重不重要？
你看多少人因为小气、精于算计，使自己身边没有朋友、没有人脉，可我们现在家庭教育有几家能教
育出大气的孩子？
我们那时候为什么会大方呢？
以前的环境是什么样呢？
孩子多，无法在物质上进行垄断，甚至没有办法受到物质上的优待。
所以用大气和大方这种方式形成人群当中一个联盟，互相帮助，结成一种自发的团队。
人类跟动物是一样的，今天什么动物灭亡了，你会说小动物灭亡了。
蜜蜂为什么不灭亡？
蚂蚁呢？
群居的动物都不会灭亡，只有独居动物才会灭亡，人也是一样，我们现在的小孩子越来越孤独，因为
无情，所以自私。
爸妈和老人宠出来的毛病，过分的溺爱让孩子变得无情。
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无奈为什么会无奈呢？
过多干涉。
谁爱过度干涉孩子呢？
是父母尤其是有水平的父母，认为孩子做什么都不对，一切他们自己喜欢的都不对。
所以小孩子在大人的带领下，不浮躁也浮躁了。
其实儿童本身的心灵是很纯净的。
人之初，性本善，他本来就有很多优秀的素养，在人生道路上通往成功的一个极为重要的阶梯是什么
？
就是好奇心。
今天小孩对小昆虫好奇，对小玩具好奇，对陌生人好奇，对一副画好奇，很正常，家长尤其是父母对
孩子过多的干涉和最大的愚昧就在于经常终止孩子的好奇心。
达尔文回忆录里写道：整天家里面脏得不像样，整天往家里捡小蚂蚱、小青蛙、小蝌蚪、小金龟子，
捡棍棍棒棒、大石头、小砖头，他的父母从不管制这些，顶多是说你小心点，不要伤到自己。
而我们的小孩如果这样，孩子妈妈没准一看到就说：“宝贝儿那多脏啊，赶快扔了，别碰那些东西。
”如果脾气大一点的爸爸一看到小孩子玩儿小蚯蚓、小蚂蚱、小蛐蛐，就说：“你就会玩儿这个小蛐
蛐，我看你还不如个蛐蛐呢！
”孩子的好奇心终止了，孩子通向世界的大门也就被关闭了。
现在很多小孩子跟有水平的父母在一起，干什么都被认为是不对。
在街上看到一个好玩的东西想凑上去，就会被告知：“你别去，都是陌生人，别看陌生人，别跟陌生
人打交道。
”看到一个好玩的东西想捡，就会被告知：“这个脏，不能碰。
”这让今天的孩子无可奈何，喜欢的事物都被扼杀。
无措最后一个就是无措，跟无奈是一样的，我们的家长不仅喜欢过多的干涉、过多的指导孩子，还过
多的指责、批评他们。
整天嚷嚷孩子：“你看你笨的⋯⋯”孩子每天都听到这个话久而久之会认同这个说法，觉得自己真笨
，这是种不健康的心理暗示，也是来自于有水平的父母。
教孩子不如先教家长关于“5W”现象，在爷爷奶奶的50个错，父母的50个错，保姆的50个错里面都列
举了很多，把它看完我们才发现孩子并没有错，都是家长的错，教育孩子最重要的是教育父母和教育
所有的成年人，乃至教育这个社会。
今天对孩子来讲最有力量的教育者是谁？
第一个是老师，第二个是保姆，只要家里有保姆的都知道，保姆是最容易惯孩子、宠孩子或者是害孩
子的了。
保姆有两种，坏保姆是冷血，好保姆就自我奴性化。
再接下来第三个就是他的小同学、小朋友。
第四个老师是妈妈。
第五个老师，有时候会变成第一名，那就是社会。
其中电视、电脑、互联网，这3个屏幕改变了世界，也改变了你家。
再有一个就是亲戚，叔叔、阿姨、舅舅、姑父、姨夫、舅妈，这些人是很厉害的。
很多家庭的孩子不喜欢父母，但特别喜欢和亲戚在一起。
他们喜欢谁就像谁，他们喜欢的这个人就成为了最有力量的老师。
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媒体关注与评论

　　穷人的最大烦恼：挣钱。
穷人的最大希望：我穷，孩子一定比老子强！
富人的最大烦恼：钱多，孩子笨，家业传不下去富人的最大希望：我强，孩子更强！
王老师的书表达了我们家长的心声。
　　&mdash;&mdash;某家长读者
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编辑推荐

《把家变哈佛》中提到了教育，归根到底是环境问题。
教育孩子，就像腌咸菜。
想在咸菜缸里腌出巧克力味，是不可能的。
什么环境，就腌出什么味道的菜。
家，就像一个咸菜缸，爸爸妈妈爷爷奶奶&hellip;&hellip;甚至包括保姆，亲戚都是缸里的酱料。
教育孩子，首先需要教育大人。
因为，大人是酱料。
你的家呢，当然是酱缸。
让家长花大钱的事&mdash;&mdash;孩子的学习。
钢琴？
奥数？
英语？
美术？
&hellip;&hellip;其实都是&ldquo;次重要&rdquo;问题，也是&ldquo;伪重要&rdquo;问题。
现在的孩子象什么？
像空心豆芽。
对父母不亲热；不善于和人打交道；在家像狼，出门象羊；小小年纪，经常感觉&ldquo;没劲无
聊&rdquo;；跟着大人，一切自如。
不跟着大人，手足无措&hellip;&hellip;如果你的孩子也这样，请注意&mdash;&mdash;他（她）已经不仅
仅是豆芽，而且是&ldquo;豆芽小孩&rdquo;中的极品豆芽&mdash;&mdash;空心豆芽。
80后的少妇四大愁&mdash;&mdash;自己的脸、老公的心、银行的贷款、孩子的教育。
四大愁，其中前三大愁是&ldquo;不必要的愁&rdquo;，真正意义的愁，只有一个&mdash;&mdash;孩子
的教育。
女人退休的早，女人是家庭动物，女人的未来危机大于男人，女人更爱孩子&hellip;&hellip;这些都注定
女人是教育的一把手；教育，是女人最大的愁！
从今天向未来看&mdash;&mdash;没有什么比培养一个&ldquo;有本事&rdquo;的孩子更重要。
应对竞争激烈的时代，唯有本事，唯有有本事的孩子，不吃亏。
成功是一种习惯，平庸也是一种习惯。
大多数孩子一生的平庸、艰难，都来自于从小到大养成的平庸消极的习惯。
现在的孩子，每天奔走于奥数班、钢琴班、英语班、特长班&hellip;&hellip;为了培养孩子上名校，家长
们鞠躬尽瘁，呕心沥血。
教育最重要的目的是&ldquo;一生成功、幸福&rdquo;，高分却经常伴随着低能！
 高分，通常只能获得18岁之前的成功。
 好学生，却经常是人生败将！
到底决定孩子一生幸福和成功的关键是什么呢？
顽强的精神胚胎和对孩子&ldquo;心&rdquo;的塑造才是成功和幸福的关键。
影响人一生的不是知识与技能，不是考分与名校，更不是智商，而是饱满的人格，健全的心灵。
教育最重要的目的是一生的成功和幸福。
培养孩子卓越的精神胚胎和强大的心理能量，这才是孩子决胜一生的资本。
培养孩子最好的环境就是你的家，因为家庭环境才是最好的教育环境，家长就是最好的老师，把家变
哈佛，把你家变成帮助孩子成长的优质环境。
授之以鱼不如授之以渔，这是父母、长辈必须送给孩子的人生竞争力！
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名人推荐

穷人的最大烦恼：挣钱。
 穷人的最大希望：我穷，孩子一定比老子强！
  富人的最大烦恼：钱多，孩子笨，家业传不下去 富人的最大希望：我强，孩子更强！
王老师的书表达了我们家长的心声。
——某家长读者
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