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内容概要

也许你正处在进退维艰的境地或是心海迷茫的当口；也许你正在为自己屡次错过成功的机会而懊恼不
已；也许你正在为跌入低谷看不到希望而苦苦挣扎；也许你正在为不知如何激发自己的潜能而冥思苦
想；也许你正在为找不到自己的目标而左顾右盼⋯⋯那么，《成功的关键词》(王杰编写)也许真的会
给你一些帮助。

《成功的关键词》包括了找到自己的最佳着力点、自信是人生有力的加油站、将行动进行到底等内容
。
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作者简介

王杰，江苏人，出生于1978年，毕业于陕西师范大学。
现任某企业职业心理顾问。
到各地进行多场讲座，作者结合诸家思想及个人多年工作心得总结编著此书，希望可以帮到更多的年
轻人，在今后的发展中更顺利更成功。
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书籍目录

成功的关键词
　目标
　目标引领你的人生航向
　选择目标要“量体裁衣”
　盯住一个目标不放
　找到自己的最佳着力点
　先实现“次目标”，再完成“主目标”
成功的关键词
　自信
　有了自信，就有了成功的可能
　重新建立你的自信
　自信是人生有力的加油站
　永远不要失去信心
成功的关键词
　行动
　有梦想，先从行动开始
　从现在就开始行动
　决定了就马上去做
　积极行动让你不平凡
成功的关键词
　专注
　每次只关注一件事
　坚持意味着成功
　把工作当成一项事业
　将行动进行到底
成功的关键词
　潜能
　步入激发潜能的气氛中
　潜力能将“不可能”改写为“可能”
　不是做不到，是我们在给自己设限
　生存就要对抗挑战
成功的关键词
　惜时
　积少成多地利用零碎时间
　珍惜时间就是珍惜生命
　按重要性办事，更能有效利用时间
　一寸光阴一寸金
成功的关键词
　?遇
　你不理机遇，机遇是不会理你的
　机会偏爱有准备的人
　机不可失，时不再来
　机遇是自己创造出来的
成功的关键词
　勤奋
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　努力多一些，机会就多一些
　天道酬勤
　种瓜得瓜，种豆得豆
　学无止境，切勿自满
成功的关键词
　智慧
　利用你的逆向思维
　思考会让你不平凡
　思路决定财路
　思专让你告别平庸，走向卓越
成功的关键词
　创新
　别让思维定势困住了你
　去掉思维的枷锁
　刨新，走出自己的路
　不要让你的天分睡着了
成功的关键词
　交际
　构建自己的人际关系网
　魅力，像磁铁一样吸引人
　朋友是一生的财富
　诚实：人生永远的绩优股
成功的关键词
　合作
　合作——取人之长，补己之短
　善于与人“牵手”
　他山之石，可以攻玉
　你好、我好、大家好
成功的关键词
　细节
　小事成就大事
　大处着眼，小处着手
　成也细节，败也细节
　小细节体现一个人的修养
成功的关键词
　习惯
　习惯的力量
　好习惯，好人生
　用心理暗示培养好习惯
　培养让自己快乐的习惯
　培养敬业的习惯
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章节摘录

　　我们需要自己的银行。
&ldquo;她想。
后来她便和许多朋友在东洛杉矶创建了&rdquo;泛美国民银行&ldquo;，这家银行主要是为美籍墨西哥
人所居住的社区服务。
　　她与伙伴们在一个小拖车里创办起他们的银行。
可是，当他们到社区销售股票时，却遇到了麻烦：因为人们对他们毫无信心，于是她向人们兜售股票
时遭到了拒绝。
　　人们问她：&ldquo;你怎么可能办得起银行呢？
&rdquo;&ldquo;我们已经努力了10多年，总是失败，你知道吗？
墨西哥人不是银行家呀！
&rdquo;　　但是，她始终不放弃自己的梦想，努力不懈，如今，她的银行资产已增长到2200多万美元
，她取得伟大成功的故事在东洛杉矶已经传为佳话。
后来她的签名出现在无数的美国货币上，她由此成为美国第34任财政部长。
　　这位年轻妇女的成功确实得之不易。
你能想象到这一切吗？
一名默默无闻的墨西哥移民，却胸怀大志，后来竟成为世界上最大经济实体的财政部长。
　　人生不能没有目标。
一个没有目标的人不仅没有内涵，也没有成功的欲望和动力。
一辈子都碌碌无为，糊糊涂涂。
　　所以，人要想发展自己，取得成功，就要有自己的目标，目标是你前进时的动力，爱迪生曾说过
：&ldquo;一心向着自己目标前进的人，整个世界都给他让路。
&rdquo;古今中外，无一例外，那些名留青史、成就大业的人都是有目标的人，目标会给人带来希望，
带来成功。
　　事实上，世间万物都在轮回中寻求目标，也正因为有了对目标的追求，世界才能变得多姿多彩！
即便沧海桑田、物是人非，目标也是不会变的，目标永存才会有走向成功的可能。
　　对于真正能够冲破人生难关的人而言，他所依靠的目标不是别人的，而是自己的。
认识到这一点很重要。
人生是个不断探索的过程，失败有时并不是由于你的能力、学识的不足，而是由于你选择了错误的目
标，而失败正给予了你一个重新思考并从错误中解脱的良机，和从错误中得到冲破人生难关的条件。
　　有位叫安小鲁的年轻人，他的第一份工作是当一名葡萄酒推销员，因为他不知道自己还能干什么
，于是他认为自己的目标就是&ldquo;卖葡萄酒&rdquo;。
起初他是为一个卖葡萄酒的朋友干活，接着为一名葡萄酒进口商工作，最后同另外两个人合作办起了
自己的进口业务。
尽管生意越来越糟，可安小鲁还是拼命抓住最后一根稻草。
直到公司倒闭，他仍不改行，因为他不知道自己还能干什么。
　　事业的失败迫使安小鲁去参加了社会上所谓的&ldquo;创业&rdquo;培训。
他的同学有网络专家、艺术家、汽车修理工等，他逐渐认识到这些人并不认为自己是个&ldquo;卖葡萄
酒的&rdquo;，反而认为自己是个有才能的人，甚至叫自己&ldquo;多面手&rdquo;。
他们对安小鲁的看法使他抛弃了原来的目标。
　　于是他开始猛醒，仔细分析、探索其他行业，思索自己到底能干什么。
最后，他选择了和爱人一起发展房地产业务，而这使他取得了&ldquo;推销葡萄酒&rdquo;永远不能为
他带来的成功。
　　许多职业专家认为，一个人一生中至少要经过两三次转变，才能最终找到适合自己特长的事业，
而确定自己合理的目标，则需要同样长的一段时间。
　　无法付诸实现的事物，是不值得我们去追求的。
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在这个世界上，若是经过了解以及正确追求而仍然无法得到的东西，那么这种东西对我们毫无益处可
言。
　　日复一日，年复一年，永远要有目标--属于你自己的目标，而不是别人强加在你身上的目标。
否则的话，你的努力便对你没有好处了。
你，必须澄清思想，除去不相干的事件，并深入内心，看清自己要达到的目标是什么。
　　一个目标是否正确，是否恰当，往往需要在实践中不断完善。
对能把握的东西，进行仔细地分析；对还不能把握的东西，就必须先尝试实践，再不断完善。
　　社会工作千百万种，人的素质与才能干差万别，任何人都不能成为样样都行、包打天下的英雄，
因此每个人都必须能确立自己的优势目标。
在你确定自己的优势目标时，可参考以下几点经验：　　(1)要全面衡量。
　　设立目标，是走向成功的重大起步，必须在配合行动计划作充分地思考上舍得花时间，因为目标
是你行动的指南，否则，你就会走错路，做无用功，浪费你的宝贵时间和生命。
因此，无论如何，你不能在设立目标时草率。
　　设定目标，要在自己的阅历、气质与社会环境条件等方面反复琢磨，论证比较，仔细推敲，一定
要把它作为人生最重要的事情来做，切勿草率，否则会贻害自。
己。
　　(2)中短期目标要有挑战性、可？
性。
　　心理学实验证明，太难或是太容易的事，都不容易激起人的兴趣和热情；只有具备一定的挑战性
的工作，才会使人有冲动的激情。
　　中短期的目标是现实行动的指南，如果这个目标大大地低于自己的实际水平，根本不能发挥自己
的能力，那么是没有人愿意去做的，即使勉强地做，也不会有很好的成绩，说不定还不如普通的人做
得好。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　一个人事业上的成功，只有15％是由于他的专业技术，另外的85％要靠人际关系、处世技巧，因
此人要着眼于自信心的培养和人与人之间的沟通、交往、宽容，并汲取行为科学和心理学的新成果，
方能使人们成为事业成功、家庭幸福、个人快乐的人。
　　&mdash;&mdash;卡耐基　　一旦你产生了一个简单的坚定的想法，只要你不停地重复它，终会使
之成为现实。
提练、坚持、重复，这是你?功的法宝；持之以恒，最终会达到临界值。
　　&mdash;&mdash;杰克&middot;韦尔奇
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编辑推荐

　　成功，是一个古老的话题，更是无所不在的常新的事实。
成败交替，构成了历史演进最精彩的情节。
　　正因为成功者，人才迭出，长江后浪推前浪；　　正因为成功者，独领风骚，春兰秋菊各当时。
　　也许你正处在进退维艰的境地或是心海迷茫的当口；也许你正在为自己屡次错过成功的机会而懊
恼不已&hellip;&hellip;那么，《成功的关键词》（王杰编写）也许真的会给你一些帮助。
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